TURK GIDA KODEKSI GIDA ETIKETLEME VE TUKETICILERI
BiLGILENDIRME YONETMELIGi

BIiRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin amaci, algi farkliliklari ve bilgi gereksinimleri dahil gida hakkinda bilgilendirme agisindan
tlketicilerin Ust duzeyde korunmasina ilikin kurallari belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Yonetmelik;

a) Ozellikle gidalarin etiketlenmesi olmak Uzere, gida hakkinda bilgilendirme ile ilgili genel kurallari, gereklilikleri ve
sorumluluklari belirlemektedir.

b) Yeni bilgilendirme gereklilikleri ile sonradan olusabilecek gelismelere karsilik verilebilmesi amaciyla yeterli esnekligin
saglanmasiihtiyacidikkate alinarak gida hakkinda bilgilendirme usulleri ve tliketicinin bilgilenme hakkinin garanti altina alinmasini
saglayacak tedbirleri ortaya koymaktadir.

(2) Bu Yonetmelik, gida zincirinin tiim agamalarinda, gida isletmecilerine uygulanir.

(3) Bu Yonetmelik, toplu tliketim yerleri tarafindan sunulan gidalar dahil olmak tizere son tiiketiciye sunulmasi amaglanan
tlim gidalari, toplu tiiketim yerlerine yonelik olarak hazirlanan gidalari ve gida isletmecileri arasinda arzedilen gidalari kapsar.

(4) Bu Yonetmelik hiktmleri, yatay ve dikey gida kodeksinde yer alan etiketlemeye iligkin hikimler ve belirli gidalar igin
yurtrllikte olan 6zel mevzuatta belirlenen etiketleme gereklilikleri sakli kalmak kaydiyla uygulanir.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Yonetmelik, 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanununun
211inci, 22 nci, 23 Gncl, 24 Uncdl, 27 nci, 28 inci, 32 nci ve 34 Gincl maddelerine dayanilarak hazrlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) 5996 sayili Kanunun 3 tincti maddesindeki, 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Yénetmeligin 4 tincii maddesindeki, 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan Gida Hijyeni Yonetmeliginin 4 Gncl maddesindeki, 27/12/2011 tarihli ve 28155 saylll Resmi Gazete'de
yayimlanan Hayvansal Gidalar igin Ozel Hijyen Kurallar Yonetmeliginin 4 incii maddesindeki, 29/12/2011 tarihli ve 28157 Gglincu
mukerrer sayill Resmi Gazete'de yaymlanan Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Taslyan Gida
Bilesenleri Yonetmeliginin 4 incl maddesindeki, 30/6/2013 tarihli ve 28693 saylli ResmiGazete’'de yaymlanan Tiirk Gida Kodeksi
Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginin 4 (ncl maddesindeki ile 26/1/2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan T Urk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeliginin 4 Gnclmaddesindeki tanimlara ilave olarak asagida
yer alan tanimlar da gegerlidir.

(2) Bu Yonetmelikte gegen;

a) Alisilagelen ad: Agiklamaya ihtiya¢ duyulmaksizin tiketiciler tarafindan gidanin adi olarak kabul edilen adi,

b) Ana bilesen: Gidanin %50’sinden fazasini olusturan veya tliketici tarafindan genellikle gidanin adi ile iliskilendirilen ve
¢ogu zaman miktarinin belirtiimesi gereken bileseni veya bilesenleri,

c) Bakanlik: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgini,

¢) Besin 6gesi: Protein, karbonhidrat, yag, lif, sodyum ve Ek-9 B6lim 1°de yer alan vitaminler ve mineraller ile bu gruplara
aitolan veya bu gruplardan birinin 6geleri olan maddeleri,

d) Bilesen: Bir gidanin Uretiminde veya hazrlanmasinda kullanilan ve degismis bir formda da olsa son Urinde bulunan
aroma vericiler, gida katki maddeleri, gida enzimleri de dahil herhangi bir madde veya Uriind ve bilesik bilesenin herhangi bir
bilesenini,

e) Bilesik bilesen: Kendisi birden fazia bilesenin riini olan bileseni,

f) Bugday: Triticum cinslerinden herhangi birini,

g) Dis ambalaj: Hazir ambalajli gidalarin gida isletmecileri arasinda taginmasi veya bu yerlerde depolanmasi sirasinda
koruma veya tagima amaciyla igine konuldugu ambalajl,

g) Dogrudan satis igin hazir ambalajli hale getirilmis olan gida: Son tuketiciye veya toplu tliketim yerlerine;

1) Finncilik ve pastacilik drinleri disindaki gidalar ile ilgili olarak; perakendeci tarafindan ambalajlandigi tesiste veya bu
perakendeci tarafindan kullanilan mobil bir aragta ya da hareketli bir tezgahta satimak (izere, ayni perakendeci tarafindan
ambalajlanarak,

2) Finncilik ve pastacilik Grdinleri ile ilgili olarak ((1) numarali alt bentte belirtildigi sekilde satimak (zere, peraken deci
tarafindan ambalajlanarak”, “Ureticisi tarafindan uretildigi tesiste satiimak Uzere, yine Ureticisi tarafindan hazr ambalajl hale
getirilerek”) sunulan gidayi,

h) Etiket: Gidanin ambalajinin veya kabinin Uzerine yazimig, basiimig, sablon ile basilmis, isaretlenmis, kabartma ile
islenmis, soguk baski ile basiimig, yapistirimis veya ilistiriimis olan herhangi bir isareti, markay, damgayi, resimli veya diger
tanimlayici unsurlari,



1) Etiketleme: Gidaya eslikeden veya atifta bulunan herhangibirambalaj, belge, bildirim veya etiket Uzerinde yer alan, gida
ile ilgili herhangi bir yazi, bilgi, ticari marka, resimli unsur veya isaretleri,

i) Gida enzimi: Bitki, hayvan veya mikroorganizmalardan veya bir fermantasyon prosesinden elde edilen Griin dahil olmak
uzere belirli bir biyokimyasal reaksiyonu kataliZeyebilen bir veya daha fazZa enzimi igceren ve gidanin dretimi, islenmesi,
hazrrlanmasl, muamelesi,ambalajlanmasi, nakliyesi veya depolanmasinin herhangi bir asamasinda teknolojik bir amagla gidaya
ilave edilen Grdnleri,

j) Gida hakkinda bilgilendirme: Bir etiket veya gidaya eslik eden diger materyal veya modern teknoloji araglari ile sozii
iletisimi de kapsayan diger araglar vasitasiyla son tiketiciye sunulan ve gida ile ilgili olan bilgilendirmeyi,

k) Gida hakkinda bilgilendirme mevzuati: Belirli gida gruplarina veya 6zel durumlarda tim gidalara uygulanabilen genel
nitelikli kurallar ve sadece 6zel gidalara uygulanan kurallar dahil gidalar hakkinda bilgilendirmeyi ve dzellikle etiketlemeyi kapsayan
diizenlemeleri,

) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme: iigili mevzuat geregince son tiiketiciye saglanmasi gereken bilgileri,

m) Gida onay numarasi: Bakanlik¢a belirlenen ve belli bir onay islemine tabi olan gidalarin 6zel mevzuatinda belirtildigi
sekilde kodlanacak olan numaray,

n) Gluten: Bazi bireylerin duyarli olduklari, suda ve 0,5 M sodyum Klorir ¢6zeltisinde ¢6zinmeyen ve bugday, cavdar, arpa,
yulaf veya bunlarin melez gesitierinden ve tirevierinden gelen bir protein fraksiyonunu,

o) Gorus alani: Bir ambalajin, tek bir bakis noktasindan okunabilen tim yiizeylerini,

0) Hazir ambalajligida: T iketicinin talebi dogrultusunda satis yapilan isletmede ambalajlanan gidalar veya dogrudan satis
icin hazir ambalajlihale getirilen gidalar hari¢ olmak Uzere; her durumda agilmadan veya degistiriimeden igerigi degistirilemeyecek
sekilde,ambalajigidayl tamamen veya sadece kismen kaplayan, son tliketiciye ve toplu tiiketim yerlerine bu sekilde sunulan gida
ve satisa sunulmadan 6nce igine konuldugu ambalajdan olusan herhangi bir tek birimi,

p) Mensge ilke: Gidanin, 27/10/1999 tarihli ve 4458 sayill Gimruk Kanununun 18 ila 21 inci madde hikumleri gergevesinde
belirlenen mense ulkesini,

r) Net miktar: Ambalajli gidanin, ambalaj malzemesi ve gida ile birlikte ambalajlanan diger malzemeler hari¢ miktarini,

s) Okunabilirlik: Bilgilendirmenin; punto buylklugu, harf arali§i, satir araligi, ¢izgi genisligi, yazi rengi, yazi karakteri,
harflerin ylikseklik-genislik orani, malzemenin yiizeyi ve baski ile zemin arasinda belirgin kontrastin yani sira ¢esitli unsurlar
vasitasiyla_belirtildigi ve genel nifus igin gorsel olarak erisilebilir fiziksel gorinimun,

s) Ozel beslenme amagli gida: llgili gida kodeksinde tanimlanan gidalari,

t) Parti: Gidanin ilgili gida kodeksinde tanimlanan satis birimleri toplulugunu,

u) Reklam: Ticaret, is, zanaat veya bir meslekle baglantili olarak, bir mal veya hizmetin satisini ya da kiralanmasini
sa@lamak, hedef kitleyi olusturanlari bilgilendirmek veya ikna etmek amaciyla reklam verenler tarafindan herhangi bir mecrada
yazlli, gorsel, isitsel ve benzeri yollarla gergeklestirilen pazarlama iletisimi niteligindeki duyurulari,

) Resmiad: Gidanin Tiirk Gida Kodeksi kapsaminda belirlenen adini,

v) Son tilketim tarihi: Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu nedenle insan sagligi agisindan kisa stire igerisinde
tehlike olusturmasi muhtemel olan gidalarin tliketilebilecegi son tarihi,

y) Stizme agirligi: Sivi ortam iginde satisa sunulan kati gidanin, sivi kismi uygun yontemlerle ayrildiktan sonraki net
miktarini,

2) Tanimlayiciad: Gidanin ve gerektiginde kullaniminin tanimlanmasini, tiiketicilerin gidanin gergek dogasinianlamasini ve
karistirilabilecegi diger gidalardan ayirt etmesini saglayan yeterince agik olan adl,

aa) Tasarlanmis nanomateryal: 100 nanometreden blyiik boyutlarda olabilen fakat nano boyut karakteristigini (bahse konu
malzemenin genis spesifik ylizey alani ile ilgili olan ve/veya ayni malzemenin nano hali olmayan cinsinden farkli spesifik
fizikokimyasal dzellikleri igeren) koruyan agregat, aglomerat veya yapilar igeren, bir gogunun bir veya daha fazla boyutu 100 nm
veya daha az olan, i¢inde veya ylzeyde bulunan ayri fonksiyonel parcalardan olusan veya bir veya daha fazla boyutu 100 nm veya
daha azolan ve 6zel bir amag igin Uretilen malzemeyj,

bb) Tavsiye edilen tliketim tarihi: Uygun sekilde muhafaza edildiginde, gidanin kendine has 6zelliklerini korudugu stireyi
gosteren tarihi,

cc) Temel gorls alani: Bir ambalajin, tlketici tarafindan ilk bakista yliksek bir olasilikla gériilmesi beklenen, gidanin
karakteri ve dogas! ve uygulanabilirse markasina dayanarak tiiketicinin Grini hemen tanimasina imkan veren ve birden faza
bulunmasi halinde gida isletmecisi tarafindan segilen gérus alanini,

¢G) Toplu tiketim yeri: Gidanin tiketime hazr hale getirildigi ve tiiketilmek Uzere son tiketiciye sunuldugu; mobil araglar
veya sabit veya hareketlitezgahlar da dahil olmak lizere hazir yemek hizmeti veren restoranlar, kantinler, okullar ve hastane ler gibi
isletmeleri,

dd) Uzaktan iletisim araglari: 7/11/2013 tarihli ve 6502 sayili TUketicinin Korunmasi Hakkinda Kanunun ‘mesafeli
sozZesmeler ile ilgili hikumleri sakli kalmak kaydiyla, giday tedarik eden ile tiketicinin fiziksel olarak karsi karsiya ge lmeden,
aralarinda anlagsmaya varmak igin kullanabildikleri herhangi bir araci,

ifade eder.

(3) Bu Yonetmelikte beslenme bildirimi ile ilgili gegen;

a) ‘Beslenme yoniinden etiketleme’ veya ‘beslenme bildirimi’:

1) Enerji degeri veya,



2) Enerji degeri ve sadece besin dgelerinden bir veya birden fazasi (“Yag (doymus yag, tekli doymamis yag, ¢oklu
doymamis yag, trans yag)”, “Karbonhidrat (sekerler, polioller, nisasta)”, “Tuz’, “Lif’, “Protein”, “Ek-9 B6lim 1°de yer alan ve bu ekte
tanimlanan belirgin miktarlarda bulunan vitamin ve mineraller”),

hakkindaki bilgileri iceren bildirimi,

b) Coklu doymamis yag: Cis, cis-metilen kesintili iki veya daha faza ¢ift bag iceren yag asitlerini,

c) Doymus yag: Cift bag icermeyen yag asitlerini,

¢) Karbonhidrat: Polioller de dahil olmak lizere, insan vilcudunda metabolize olan herhangi bir karbonhidrati,

d) Lif: insan ince bagirsaginda sindirilemeyen, emilemeyen ve i veya daha faZia monomerden olusan;

1) T uketilen gidada dogdal olarak bulunan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,

2) Gidahammaddelerinden fiziksel, kimyasal veya enzimatik yolla elde edilen ve faydali fizyolojik etkiye sahip oldugu genel
kabul gormus bilimsel kanitlarla dogrulanmis olan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,

3) Faydali fizyolojik etkiye sahip oldugu genel kabul gérmis bilimsel kanitlarla dogrulanmig olan yenilebilir sentetik
karbonhidrat polimerlerini,

e) Ortalama deger: Belli bir gidanin i¢erdigi besin 6gesi miktarini en iyi temsil eden ve mevsimsel degiskenlik, tiketim
egilimleri ve gergek degerin degismesine neden olabilecek diger faktorler ile ilgili kabulleri yansitan degeri,

f) Poliol (seker alkol): Ikiden faza hidroksil grubu iceren alkolleri,

g) Porsiyon blyukltgu: Bir gidanin, bir defada tiiketiimesi beklenen ortalama miktarini,

§) Protein: Ozel mevauat hiikiimleri sakli kalmak kaydiya, “Protein = T oplam Kjeldahl Azotu x 6,25” formiilii kullanilarak
hesaplanan protein igerigini,

h) Referans alim (RA) orani: TUketime hazr haldeki gidanin 100 g veya 100 ml’sinin ve/veya bir porsiyonunun veya bir
tlketim biriminin, Ek-9 Bolum 2'deki enerji veya besin 6geleri igin verilen referans alim degerlerinin % olarak ne kadarini
kargiladigini,

1) Sekerler: Polioller hari¢ olmak tzere, gidada bulunan tim monosakkaritler ve disakkaritleri,

i) Tekli doymamis yag@: Cis formunda bir adet ¢ift bag i¢eren yag asitlerini,

j) Trans yag: Trans formunda en az bir adet konjuge olmayan (en az bir metilen grubu kesintili) karbon -karbon ¢ift bagi
iceren yag asitlerini,

k) Tuz “Tuz= Sodyum x 2,5” formilii kullanilarak hesaplanan tuz esdegeri igerigini,

[) T ketim birimi: Hazir ambalajli gidalar igin;

1) Ambalajin veya etiketin Uzerinde adedi veya agirligi belirtilen ve ambalajin iginde agirliklari ayni olan paket, dilim, ad et,
draje, tane ve benzeri sekildeki ayri her bir birimi,

2) Porsiyon blyuklGgu belilenmis gidanin Ek-12'de yer alan Gidalarin Porsiyon Buyukltkleri digindaki tek kullanimlik
ambalajda sunuldugu tek birimi,

m) Yag: Fosfolipidler dahil olmak tizere tiim lipitleri,

ifade eder. S

IKINCI BOLUM _
Gida Hakkinda Bilgilendirmenin Genel llkeleri

Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin ilkeleri

MADDE 5- (1) Bakanlik, gida hakkinda bilgilendirme mevzuatinin gerektirdigi zorunlu bilgilendirme kurallarini diizenlerken
asagidaki ozelliklere iliskin bilgileri esas alir:

a) Gidanin kimligi ve bilesimi, 6zellikleri veya diger nitelikleri.

b) Ozellikle belli tiketici gruplarinin sagligina zararli olabilecek igerik, giivenli kullanim, muhafaza, dayaniklilik ve gida nin
zararli veya tehlikeli igerigine iliskin sonuglari ve riskleri igeren saglik etkisine dair bilgileri igerecek sekilde tiketic i sagliginin
korunmasini ve gidanin gavenilir kullanimini.

c) Ozel beslenme ihtiyaglari olanlar dahil tiiketicilerin bilingli olarak segim yapmasini saglayacak besin dgeleri.

(2) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin gerekliligi degerlendirilirken ve tliketicilerin bilingli segim yapmalarini saglamak
igin, tiketicilerin gogunlugu tarafindan ézel olarak 6nem verilen belirli bilgilere duyulan yaygin ihtiyag ve glivenilir gidan in piyasaya
arz dikkate alinir. o

'UGUNCU BOLUM _
Gida Hakkinda Bilgilendirmeye lligkin Genel Gereklilikler ve Gida Igletmecilerinin
Sorumluluklari

Temel gereklilik

MADDE 6 - (1) Son tiketici veya toplu tiketim yerlerine yonelik tim gidalarda bu Yénetmeligin gerektirdigi bilgiler yer alir.

Dogru bilgilendirmeye iligkin kurallar

MADDE 7 - (1) Gida hakkinda bilgilendirme, 6zellikle;

a) Gidanin basta dogas, kimligi, 6zellikleri, bilesimi, miktari, dayanikliligi, menge Ulkesi, imalat veya tretim metodu olmak
Uzere baglica nitelikleri agisindan,

b) Gidanin sahip olmadigi etkilere veya 6zelliklere atifta bulunarak,

c) TUm benzer gidalar ayni niteliklere sahip oldugu halde, belli bir gidanin 6zel niteliklere sahip oldugunu ileri stirerek ve
ozellikle belirli bilesenler ve/veya besin 6gelerinin varligini veya yoklugunu 6zel olarak wrgulayarak,



¢) Gidanin bilesiminde dogal olarak bulunan bir 6ge veya gidada normal olarak kullanilan bir bilegen farkli bir 6ge veya farkli
bir bilesen ile ikame edildigi halde, gorinus, tanimlama veya resimli gosterimler vasitasiyla s6z konusu gidada o 6genin veya o
bilesenin varligini ima ederek,

yaniltici bigimde olamaz.

(2) Gida hakkinda bilgilendirmenin dogru, agk ve tliketici igin kolay anlagilir olmasi saglanir.

(3) Ozel beslenme amagcli gidalar ile ilgili mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyfia, gidanin bir hastaligi 6 nleme, tedavi
etme veya iyilestirme ézelligine sahip olduguna dair bilgilendirme yapilamaz, bu tiir 6zelliklere atifta bulunulamaz

(4) Bu maddenin birinci, ikinci ve Gglncu fikralarinda yer alan hikumler; gidanin reklamiile gidanin tanitimi; ézellikle de
sekli, gorinUsu veya ambalaji, kullanilan ambalaj malzemesi, diizenlendigi bigim ve sergilenme sekli igin de uygulanir.

Sorumluluklar

MADDE 8 - (1) Gida hakkinda bilgilendirmeden, giday kendi adi veya ticari unvani altinda piyasaya arz eden gida
isletmecisi, ithal edilen gida hakkinda bilgilendirmeden ise ithalatg1 sorumludur.

(2) Gida hakkinda bilgilendirmeden sorumlu olan gida isletmecisi, yiirtirliikte olan gida hakkinda bilgilendirme mevzuatinin
gerektirdigi bilgilerin hazir bulunmasini ve dogrulugunu saglar.

(3) Bu maddenin birinci fikrasi disinda kalan ve gida hakkinda bilgilendirmeye mudahale etmeyen gida isletmecileri, sahip
olduklari bilgiler gergevesinde, yurtrlUkte olan gida hakkinda bilgilendirme mevzuatina uygun olmayan gidalari tedarik etmezer.

(4) Gida isletmecileri, kendi kontrolleri altinda yirtilen faaliyetler kapsaminda, son tiiketiciyi yaniltacak veya tiketicinin
korunma dlzeyini ve bilingli segim yapma sansini azaltacak sekilde gidaya eslik eden bilgilerde degisiklik yapamaz Gida
isletmecileri, gidaya eslik eden bilgilerde yaptiklari her degisiklikten sorumludur.

(5) Gidaisletmecileri bu maddenin ikinci, Ggtincl ve dérdlncdi fikralarina aykir olmamak kaydiyla, kendi kontrolleri altinda
yuritulen faaliyetler kapsaminda, gida hakkinda bilgilendirme mevzuatina ve faaliyetleri ile ilgili yasal diizenlemelere uyum saglar
ve bu gerekliliklerin yerine getirildigini dogrular.

(6) Gida isletmecileri, kendi kontrolleri altinda yurutulen faaliyetler kapsaminda, son tliketiciye yonelik olan veya toplu
tlketim vyerlerine arz edilecek olan hazr ambalajli olmayan gidalar ile ilgili olarak, gerektiginde gida hakkinda zorunlu
bilgilendirmenin son tiketiciye sunulmasini saglamak amaciyla gidayi alan gida isletmecisine aktariimasi gereken bilgileri sa §lar.

(7) Gida isletmecileri, kendi kontrolleri altinda ylirGtlilen faaliyetler kapsaminda;

a) Son tiketiciye yonelik olan, ancak toplu tliketim yerleri haricinde son tiiketiciye satimadan énceki bir asamada piyasaya
arz edilen,

b) Toplu tiiketim yerlerine yonelik olan ve hazirlama, isleme, pargcalama, bdlme veya dograma islemleri igin toplu tiketim
yerlerine arz edilen,

hazir ambalajligidalarlailgili olarak dérdiinci bolimde belirtilen bilgilerin gidanin ambalajinin iizerinde veya bu ambalaja
yapistiriimis bir etiket tzerinde veya ticari belgelerin gidaya eslik etmesi veya teslimattan dnce veya teslimat sirasinda gonderildigi
garanti edilebildiginde gida ile ilgili ticari belgelerin lizerinde bulunmasini saglar.

(8) Gida isletmecileri bu maddenin yedinci fikrasina bakiimaksizin, 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (a), (e), (f) ve (g)
bentlerinde belirtilen bilgilerin, hazir ambalajli gidalarin piyasaya arz edildigi dig ambalaj tizerinde de yer almasinisaglar. Bu bilgiler
hazrr ambalajli gidanin ambalaji veya etiketi iizerinde bulunuyorsa ve dis ambalajdan ag ik bir sekilde ve kolayca gérulebiliyorsa,
bilgilerin dig ambalajda tekrar belirtimesine gerek yoktur.

(9) Son tilketiciye veya toplu tliketim yerlerine yonelik olmayan bir giday diger gida isletmecilerine arz eden gida
isletmecileri, buisletmecilere, bu maddenin ikinci fikrasinda yer alan sorumluluklarin yerine getiriimesi gerektiginde, yeterli bilginin
sa@landigini garanti ederler. L

DORDUNCU BOLUM
Gida Hakkinda Zorunlu Bilgilendirmenin Igerigi ve Bildirimi

Zorunlu bilgiler

MADDE 9 - (1) Bu Yonetmelikteki istisnalar sakli kalmak kaydiyla, agsagidaki bilgilerin belirtiimesi zorunludur:

a) Gidanin adu.

b) Bilesenler listesi. )

c) Ek-1'de yer alan Alerjiye veya intoleransa Neden Olan Belirli Madde veya Uriinler.

) Belirli bilesenlerin veya bilesen gruplarinin miktari.
) Gidanin net miktari.
) Tavsiye edilen tiiketim tarihi veya son tliketim tarihi.
f) Ozel muhafaza velveya kullanim kosullar.
g) 8 inci maddenin birinci fikrasinda bahsedilen gida isletmecisinin adi veya ticari unvani ve adresi.
§) 12 nci maddede belirtilen isletme kayit numarasi veya tanimlama isareti.
h) Mense (lke.
)
)

¢
d
e

Kullanim bilgisi olmadiginda gidanin uygun sekilde tiketimi mumkun degilse, gidanin kullanim talimat.
Hacmen % 1,2’den faza alkol igeren igeceklerde hacmen gergek alkol derecesi.
j) Beslenme bildirimi.
(2) Bu maddenin birinci fikrasinda belirtilen bilgiler kelimeler ve rakamlarla verilir. Bu bilgiler, kelime ve rakamlara ilave
olarak, 42 nci madde hikimlerine aykiri olmamak kaydiyla resimli gosterimler veya semboller araciligiyla ifade edilebilir.
Belirli gidalar veya gida gruplari i¢in ilave zorunlu bilgiler



MADDE 10 - (1) Ek-2'de yer alan etiketinde ilave zorunlu bilgiler bulunmasi gereken gidalarigin, 9 uncu maddede belirtilen
bilgilere ilave olarak Ek-2'de yer alan bilgilerin de bulunmasi zorunludur.

Gidanin parti isareti veya numarasi

MADDE 11 - (1) 9 uncu ve 10 uncu maddelerde bahsedilen zorunlu bilgilere ilave olarak, gidanin ait oldugu partinin
tanimlanmasini saglayan parti isareti veya numarasi da ilgili gida kodeksine uygun olarak belirtilir.

Isletme kayit numarasi veya tanimlama isareti

MADDE 12 - (1) Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Yonetmelige gore;

a) Kayit islemine tabi olan gida isletmelerinde Uretilen veya ambalajlanan gidalarigin, gidanin tretildigi veya ambalajlandigi
gida isletmesinin isletme kayit numarasi belirtilir. )

b) Onayislemine tabi olan gida isletmelerinde iretilen veya ambalajlanan gidalar igin, Hayvansal Gidalar igin Ozel Hijyen
Kurallari Yonetmeliginde yer alan tanimlama isareti ile ilgili hukimler uygulanir.

Gida onay numarasi

MADDE 13 - (1) Bakanlikga onay sarti getirilen gidalarin etiketinde gida onay numarasinin yazilmasi zorunludur.

(2) Gida onay numarasi, birinci fikra kapsaminda onay almasi gereken gida ile ilgili 6zel mevzuatta yer alan hikimlere
uygun olarak verilir.

Agirliklar ve dlgiiler

MADDE 14 - (1) 9 uncu madde, agirliklar ve dlgulere iliskin mevzuat hilkiimlerinin uygulanmasini engellemez

(2) Hazir ambalajli gidalarin nominal dolum miktarlarina iliskin 6zel hususlar, 4/6/2015 tarihli ve 29376 saylli Resmi
Gazete'de yayimlanan Hazr Ambalajli Mamullerin AJirlik ve Hacim Esasina Gore Net Miktar Tespitine Dair Yonetmelik
(76/211/AT) ve 4/8/2010 tarihli ve 27662 saylll ResmiGazete'de yayimlanan Hazir AmbalajliMamullerin Nominal Dolum Miktari ile
llgili Kurallarin Belirlenmesine Dair Yonetmelik (2007/45/AT ) kapsaminda Bilim, Sanayi ve T eknoloji Bakanligi tarafindan belirlenir.

Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin kullanilabilirligi ve yerlesimi

MADDE 15 - (1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin, bu Yonetmelik hikimlerine uygun olarak, tim gidalar i¢in hazr
bulunmasi ve kolayca erisilebilir olmasi saglanir.

(2) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme, hazr ambalajli gidalarda dogrudan ambalajin lzerinde veya bu ambalaja
ayriimayacak sekilde yapistirimis veya ilistiriimis bir etiket Gzerinde bulunur.

(3) Son tiiketiciye veya toplu tliketim yerlerine; hazr ambalajli hale getirilmeksizin satilan gidalar veya satis yapilan
isletmede tiiketicinin talebi dogrultusunda paketlenerek satilan gidalar ile dogrudan satis i¢in hazir ambalajli hale getirilmis olan
gidalar ile ilgili olarak asagidaki kurallar uygulanir:

a) Dogrudan satis icin hazir ambalajli hale getirilmis olan gidalar hari¢ olmak tizere zorunlu bilgilerin timi gidanin (d6kme
urinler dahil) satig yerlerine sevk edilmesi sirasinda beraberinde yer alir.

b) Gidanin satisi sirasinda, 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (a), (c), (e), (g) ve (h) bentlerinde yer alan bilgiler ile Ek-2'nin
6 ve 7 numarali satirlari kapsamindaki ilave zorunlu bilgiler satin alan kisinin gérebilecegi yerlerde bulundurulur veya gida ile
birlikte satin alan kisiye sunulur.

c) Talep edilmesi halinde, satin alan kisi zorunlu bilgilerin timU hakkinda bilgilendirilir.

(4) Bu maddenin Uguncu fikrasi, diger bazi zorunlu bilgilerin belirlendigi ilgili mevzuat hikimleri sakli kalmak kaydiyla
uygulanir.

(5) Toplu tliketim yerlerinde son tiiketiciye sunulan hazir ambalajli olmayan gidalarla ilgili olarak asagidaki kurallar
uygulanir:

a) 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (a) ve (c) bentlerinde yer alan bilgiler ile Ek-2'nin 6 ve 7 numarali satirlari
kapsamindaki ilave zorunlu bilgiler tliketiciye sunulur.

b) (a) bendinde belirtilen bilgiler kolayca gérulebilecek, agikga okunabilecek sekilde meniiler, yazi tahtalari, brosur benzeri
araclar vasitasiyla son tiketiciye sunulur. Bilgilerin sunumunda, kelimeler veya sayilar yerine bagka gdsterim sekilleri ve/veya
grafik formlar veya semboller kullanilabilir.

Zorunlu bilgilerin bildirim gekli

MADDE 16 - (1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme; kolayca gérillebilecek, agikga okunabilecek ve silinmeyecek sekilde
dikkat cekici bir yerde yapilir. Verilen bilgiler, diger yazili veya resimli unsurlar vasitasiyla herhangi bir sekilde giZzenemez
kapatlamaz, bolinemez veya kesilemez. Bu bilgilere iliskin yazilar ile zemin arasinda belirgin bir kontrast oimasi saglanir.

(2) Belirli gidalar igin uygulamada olan mevzuat hikumleri sakli kalmak kaydiyla, bu bélimde yer alan bilgiler ambalaj
Uzerinde veya ambalaja yapistirimis bir etiket iizerinde bulundugunda, bu bilgiler agikga okunabilir olmasi saglanacak sekilde Ek-
3'te yer alan x-yuksekliginin en az 1,2 mm oldugu punto blyukltglndeki karakterler kullanilarak yazilir.

(3) En genis yuizeyi 80 cm? den daha kii¢lk olan ambalajlarda veya kaplarda, bu maddenin ikinci fikrasinda bahsedilen x-
yuksekligi en az0,9 mm olarak uygulanir.

(4) 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (a), (d) ve (i) bentlerinde belirtilen zorunlu bilgiler, ayni gérus alaniigcinde yer alir.

(5) Bu maddenin dérdlnct fikrasi, 19 uncu maddenin birinci ve ikinci fikralarinda bahsedilen durumlarda uygulanmaz

Mesafeli satis

MADDE 17 - (1) Bu Yonetmeligin mesafeli sati ile ilgili hiikiimleri, 6502 sayili Kanunun mesafeli sézZesmeler ile ilgili
hikumleri sakli kalmak kaydiyia uygulanir.

(2) 9 uncu maddede belirtilen zorunlu bilgilere aitkosullar sakli kalmak kaydiyla, uzaktan iletisim araglariile satisa arz edilen
gidalari¢in asagidaki kurallar uygulanir:



a) 9 uncu maddenin birinci fikrasinda yer alan zorunlu bilgiler, ayni fikranin (e) bendi hari¢ olmak tizere ve Ek-2’nin 6 ve 7
numarali satirinda yer alan bilgiler, satin alma islemi sonuglanmadan énce hazr bulundurulur ve uzaktan satigi destekleyen
materyalde yer alir veya gida isletmecisi tarafindan agikga belirlenen diger uygun araglar vasitasiyla sunulur. Diger uygun araglar
kullanildiginda, gida isletmecisi zorunlu bilgileri tiketiciye ek masraflar yuklemeden sunar.

b) Zorunlu bilgilerin tim{ teslimat sirasinda sunulur.

(3) Uzaktan iletisim araglari ile toplu tliketim yerleri tarafindan satisa arz edilen gidalar igin, 15 inci maddenin besinci
fikrasinda belirtilen zorunlu bilgiler bu maddenin ikinci fikrasina uygun olarak hazir bulundurulur.

(4) Otomatik satis makinelerinde veya otomasyon sistemi ile ¢alisan ticari tesislerde satisi yapilan hazrr ambalajli gidalara
bu maddenin ikinci fikrasinin (a) bendi uygulanmaz.

(5) Otomatik satig makinelerinde veya otomasyon sistemi ile ¢alisan ticari tesislerde satisi yapilan hazir ambalajli olmayan
gidalar igin, 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (a) ve (c) bentlerinde belirtilen bilgiler, satin alma islemi sonuglanmadan 6nce
tliketicinin gorebilecegi sekilde hazir bulundurulur.

Dil gereklilikleri

MADDE 18 - (1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme T urkce olarak yapilir. Bu bilgilendirme T rk¢e’ye ilave olarak diger
ulkelerin resmi dillerinde de yapilabilir.

(2) Urlin Uzerinde Turkge etiketin yani sira farkli dillerde etiket bilgileri olmasi durumunda etiketteki Turkge digindaki
bilgilerin gida hakkinda bilgilendirme mevzuatinda yer alan tim etiket bilgilerini icermesi gerekmez. Ancak etikette bulunan resim,
sekil ve beyan gibi bilgiler gida hakkinda bilgilendirme mevzuatina aykiri olamaz.

Belirli zorunlu bilgilere iligkin istisnalar

MADDE 19 - (1) Silinmeyecek sekilde isaretienmis olan ve bu nedenle herhangi bir etiket tasimayan tekrar kullanilabilen
cam siselerde, sadece 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (a), (c), (d), (e) ve (j) bentlerinde yer alan bilgilerin verilmesi zorunludur.

(2) En genisyuzeyi 10 cm?den dahakiguk olan ambalajlarda veya kaplarda, 9 uncu maddenin birinci fikrasinin sadece (a),
(c), (d), (e) ve (@) bentlerinde yer alan bilgilerin ambalaj veya etiket iizerinde verilmesi zorunludur. Bu durumda, 9 uncu maddenin
birinci fikrasinin (b) bendinde belirtilen bilgiler de bagka yontemler kullanilarak veya tliketicinin talep etmesi durumunda sunulur.

(3) Beslenme bildirimini gerektiren diger mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyjia, 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (j)
bendi, Ek-14’te yer alan gidalar igin zorunlu degildir.

(4) Bilesenler listesi veya zorunlu beslenme bildirimini gerektiren digerilgili mevzuathiikiimleri sakli kalmak kaydiyia, 9 uncu
maddenin birinci fikrasinin (b) ve (j) bentlerinde atif yapilan bilgilerin hacmen % 1,2’ den fazia alkol iceren iceceklerde verilmesi
zorunlu degildir. o

BESINCi BOLUM
Zorunlu Bilgilere iligkin Hiikiimler

Gidanin adi

MADDE 20 - (1) Gidanin adi olarak, o gida igin gegerli olan mevzuat hiikiimlerinde belirtilen resmiad kullanilir. Béyle bir
adin olmamasidurumunda, gidanin alisilagelen adi kullanilir. Gidanin aligilagelen bir adi da yoksa veya bu ad kullaniimayacaksa,
tanimlayici bir ad belirlenir.

(2) Gidanin ithal edildigi Ulkede kullanilan adinin, bu madde kapsaminda gidanin adi olarak kullaniimasina izin verilir.
Ancak, bu Yonetmeligin diger hukiumlerinin ve 6zellikle 9 uncu maddede belirtilen bilgiler ile ilgili kurallarin uygulanmasi
sonucunda; son tliketicinin o gidanin gergek dogasini anlamasi ve karistirabilecegi diger gidalardan ayirt etmesi saglanamiyorsa,
gidanin adina yakin bir yerde diger tanimlayici bilgilere yer verilir.

(3) Bu maddenin ikinci fikrasi hiikmne istisna olarak, ithal edilen gidanin adi, o gidanin bilesimi veya uretimi bakimindan
son tuketicinin dogru bilgilendiriimesini saglamak igin yeterli olmayacagi kadar farkli bir gidaya isaret ediyorsa o ad kullaniimaz.

(4) Higbir ticari marka veya UrlnUn i¢erigini yansitmayan 6zel ad gidanin adi yerine gegemez

(5) Gidaninadi ve bu ada eslikedecekbilgilerile ilgili olarak Ek-15te yer alan Gidanin Adina Eslik Eden Zorunlu Bilgilericin
0zel kurallar da uygulanir.

(6) Bumadde, 22/12/2016 tarihli ve 6769 sayili Sinai Mlkiyet Kanununa aykiri olmamak kaydiyla uygulanir.

Bilesenler listesi

MADDE 21 - (1) Bilesenler listesi, “bilesenler” veya “icindekiler” basligiyia ya da bu kelimeleri iceren uygun bir baslikla
verilir. Gidanin butlin bilesenleri, Uretim sirasinda kullanildiklari miktara gére agirlikga azalan sirayla bu listede yer alir.

(2) Bilesenler, uygulanabildigi durumlarda, 20 nci madde ile Ek-15'te yer alan kurallara uygun olarak kendi 6zel adlari ile
belirtilir.

(3) Tasarlanmis nanomateryal formunda bulunan butin bilesenler, bilesenler listesinde acik bir sekilde belirtilir. Bu tlr
bilesenlerin adlarini takiben paranteziginde ‘nano’ kelimesine yer verilir.

(4) Kalintilar ‘bilesen’ olarak kabul edilmez

(5) Bu maddenin birinci ve ikinci fikralarinin uygulanmasina iligkin kurallar, Ek-4'te yer almaktadr.

Bilesenler listesine iligkin istisnalar

MADDE 22 - (1) Asagidaki gidalarda bilesenler listesinin bulunmasi zorunlu degildir:

a) Soyulmamig, dogranmamig veya benzeri bir islemden gegiriimemis, kok/yumru olanlar da dahil taze meyve ve sebzeler.

b) Tanimindan karbonatli oldugu anlagsilan karbonatli sular.

c) Baska bir bilesen ilave edilmemis olmasi kosulu ile sadece tek bir temel driinden elde edilen fermantasyon sirkeleri.



¢) Uretimleri icin elzem olan laktik iiriinler, gida enzimleri ve mikroorganizma kiiltiifleri disinda bir bilesen ilave edilmemis
olan tereyag, fermente stt Griinleri ve kremalar.

d) Taze peynirler ve eritme peynirleri hari¢ olmak Uzere, Uretimleri i¢in elzem olan laktik Grlnler, gida enzimleri ve
mikroorganizma kalturleri ve tuzdiginda bir bilesen ilave edilmemis olan peynirler.

e) Gidanin adiile bilesenin adinin ayni olmasi veya gidanin adinin, bilesenin dogasini agikga tanimlamasi durumunda tek
bir bilesenden olugan gidalar.

Gida bilesenlerinin bilegenler listesinde belirtiimesine iligkin istisnalar

MADDE 23 - (1) 24 Gnctmaddenin hikumleri sakli kalmak kaydiyfia, asagidaki gida bilesenlerinin bilesenler listesinde yer
almasi zorunlu degildir:

a) Bir bilesenin, Uretim islemi sirasinda gegici olarak ortamdan uzaklastirilan ve daha sonra orijinal miktarini asmayacak
sekilde yeniden ortama dahil edilen bilesenleri.

b) Gidadaki varligi, T lrk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde gegen tasinma prensibi gercevesinde, yalnizca
bu gidanin icerdigi bir ya da daha faza bilesenden kaynaklanan ve son (riinde teknolojik fonksiyonu bulunmayan gida katki
maddeleri ve gida enzimleri.

¢) islem yardimcsi olarak kullanilan gida katki maddeleri ve gida enzimleri.

¢) Gida katki maddesi olmayan ancak tastyicilar gibi ayni sekilde ve ayni amagla ve kesinlikle gerekli miktarlarda kullanilan
tasiyicilar ve maddeler.

d) Gida katki maddesi olmayan ancakislem yardimcilari gibi ayni sekilde ve ayni amagla kullanilan ve degismis bir formda
da olsa son urinde bulunan maddeler.

e) Konsantre veya kurutulmus formda kullanilan bir bilesenin yeniden eski haline getirilmesi amaci ile tretim islemi
sirasinda kullanilan su.

f) Sivi ortam iginde sunulan gidalarda sivi ortam olarak kullanilan, ancak normal olarak gida ile birlikte tlketiimeyen su.

Alerjiye veya intoleransa neden olan belirli madde veya tiriinlerin bildirimi

MADDE 24 - (1) Gidanin Uretiminde veya hazrlanmasinda kullanilan ve degismis bir formda da olsa son driinde bulunan
ve Ek-1'de yer alan herhangi bir bilesen ya da islem yardimcisi veya bu ekte yer alan alerjiye veya intoleransa neden olan bir
maddeden ya da Urlinden elde edilen herhangi bir bilesen ya da islem yardimcisi ile ilgili bilgiler asagidaki kurallara gore belirtilir:

a) Bu bilgiler, Ek-1'de yer alan madde veya riin adlari agik bir sekilde kullanilarak ve 21 inci maddenin birinci fikrasina
uygun olarak bilesenler listesinde belirtilir.

b) Bilesenlerlistesinde Ek-1'de belirtildigi sekilde yer alan madde veya Grtin adlari, bu bilgiyi listenin geri kalan bolimUunden
aclkca ayiran bir yazi dizgisi vasitasiyla (6rnegin, punto, stil veya arka plan rengi araciligiyia) wrgulanir.

c) Eger gidanin bilesenler listesi yok ise alerjiye veya intoleransa neden olan bilesenler veya islem yardimcilarina iligkin
bilgiler, Ek-1’de yer alan madde veya urtn adlarini takiben “igerir” kelimesi kullanilarak belirtilir.

¢) Eger gidanin iginde bulunan birka¢ bilesen veya islem yardimcisi Ek-1'de yer alan tek bir maddeden veya iriinden
geliyor ise ilgili bilesen veya islem yardimcisinin her biri i¢in acik bir sekilde etiketieme yaplilir.

d) Eger gidanin adi Ek-1’de yer alan madde veya Uriine ag ik bir sekilde atifta bulunuyorsa, s6z konusu bilesenin veya islem
yardimcisinin bildirimine gerek yoktur.

Bilesenlerin miktarinin bildirimi

MADDE 25 - (1) Bir gidanin tretiminde veya hazrlanmasinda kullanilan bilesenin veya bilesen grubunun miktari agagidaki
durumlarda belirtilir:

a) llgili bilesen veya bilesen grubu, gidanin adinda yer aliyorsa veya tiiketici tarafindan genellikle gidanin adi ile
iligkilendiriliyorsa.

b) llgili bilesen veya bilesen grubu, etiket tizerinde kelimeler, resimler veya grafikler ile wrgulaniyorsa.

c) ligili bilesen veya bilesen grubu, gidanin tanimlanmasi igin ve adindan veya gériintisiinden dolay karistirilabilecegi
urtinlerden ayirt edilmesi igin zorunlu ise.

(2) Bu maddenin birinci fikrasinin uygulanmasinda dikkate alinmasi gereken kurallar ve belirli bilesenlerin miktarinin
belirtiimesinin zorunlu olmadigi 6zel durumlar, Ek-5'te yer almaktadir.

Gidanin net miktari

MADDE 26 - (1) Gidanin net miktari, litre, santilitre, mililitre, kilogram veya gram birimlerinden uygun olani kullanilarak s
urtinlerde hacim birimleriyle, diger Grtinlerde kitle birimleriyle belirtilir.

(2) Bu maddenin birinci fikrasinin uygulanmasinda dikkate alinmasi gereken kurallar ve net miktarin belirtiimesinin zorunlu
olmadigi 6zel durumlar Ek-6'da yer alir.

Gidanin tavsiye edilen tiiketim tarihi, son tiiketim tarihi ve donduruldugu tarih

MADDE 27 - (1) Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu ylizden kisa bir siire sonra insan sagligi agisindan tehlike
teskil etmesi muhtemel olan gidalarda son tiketim tarihi, diger gidalarda tavsiye edilen tliketim tarihi belirtilir. Son tiketim tarihi
gegmisolangidalar,5996 sayill Kanunun 21 inci maddesinin birinci fikrasinin (a), (b), (c) ve (¢) bentlerine gore guvenilir olmayan
gida olarak kabul edilir.

(2) Tavsiye edilen tuketim tarihi veya son tlketim tarihi veya donduruldugu tarih bilgilerinden uygun olani Ek-7'de yer alan
kurallara gore belirtilir.

Ozel muhafaza kosullar veya kullanim kosullari



MADDE 28 - (1) Gidanin 6zel muhafaza kosullarini ve/veya kullanim kosullarini gerektirdigi durumlarda, bu kosullar
belirtilir.

(2) Gerektiginde, gidanin ambalaji agildiktan sonra uygun sekilde muhafazasini veya kullanimini saglamak igin muhafaza
kosullari velveya tiketimi igin zaman siniri belirtilir.

Ticari unvan ve adres

MADDE 29 - (1) 8 inci maddenin birinci fikrasina gore;

a) Gida hakkinda bilgilendirmeden sorumlu olan gida isletmecisinin adi veya ticari unvani ve adresi uygun ifadeler
kullanilarak belirtilir.

b) ithal Girinlerde gida isletmecisi “ithalatg1” olarak belirtlir.

Isletme kayit numarasinin gosterim gekli

MADDE 30 - (1) Gidanin iiretildi§i veya ambalajlandi§i gida isletmesinin isletme kayit numarasi, Gida isletmelerinin Kayit
ve Onay islemlerine Dair Yonetmelige uygun olarak ve “isletme kayit no:...” seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya isletme kayit
numarasinin kendisi ya da etiket izerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alir. Atif yapilan ve/veya atfin yapild i1 yerde
“IKN” kisaltmasi kullanilabilir.

(2) Kayit islemine tabi olan gida isletmecisinin birden faza isletmesi varsa veya birden faza isletmede Uretim veya
ambalajlama yaptiriliyorsa; Uretimin veya ambalajlamanin yapildigiisletmenin kayit numarasi ag ik bir sekilde isaretlenmek sartiyla
diger isletmelere ait kayit numaralari da etikette yer alabilir.

(3) Isaretiemenin yapilamadigi durumlarda, gidanin tretildigi isletmenin isletme kayit numarasiyia birlikte uygun bir kodlama
sistemi kullanilabilir.

(4) Gida isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yonetmelige uygun olarak isletme onay numarasi alan gida
isletmecilerinin kayit iglemleri kapsaminda drin dretmeleri halinde, kayt numarasi alinmadan igletme onay numarasi
kullanilacaksa, etiket Uizerinde tanimlama isareti uygulanmaz. Bu durumda; isletme onay numarasi, “Isletme kayit no:..” ifadesini
takiben verilir ve “TR-l Trafik Plaka No-isletme Numarasr’ formatinda belirtilir.

Mense llke

MADDE 31 - (1) Gidanin mensge Ulkesi, uygun ifadeler kullanilarak kisaltma yapiimadan agik olarak belirtilir.

(2) Gidaninmense iilkesiile ana bileseninin mense tilkesi farkli oldugunda, gidaya eslik eden bilgilerin veya bir biitiin olarak
gidanin etiketinin o gidanin ana bileseninin gergek mense tlkesi hakkinda tiketiciyi yaniltacagi durumlarda asagidaki kuralla rdan
birisi uygulanir:

a) Gidanin ana bileseninin menge Ulkesi de belirtilir.

b) Gidanin ana bileseninin menge Ulkesinin gidanin menge Ulkesinden farkli oldugu belirtilir.

(3) Etiket lizerinde yer alan gida isletmecisinin adi, ticaret unvani veya adresi, bu Yonetmelik kapsaminda mense (lke
bildirimi olarak degerlendirilmez

Kullanim talimat

MADDE 32 - (1) Kullanim talimati, gidanin uygun sekilde tiketiimesini saglayacak bigimde belirtilir. Kullanim talimati
verilirken, “kullanim bilgisi”, “hazirlama talimatr”, “hazirlama bilgisi”, “tiketim talimat” ve benzeri basliklar kullanilabilir.

Alkol derecesi

MADDE 33 - (1) Turk Gumrik Tarife Cetvelinde 2204 tarife pozisyonunda yer alan trtinlerde alkol derecesi, bu trinlerle
ilgili gida kodeksine uygun olarak belirtilir.

(2) Bu maddenin birinci fikrasinda bahsedilen drtinler harig olmak tizere, hacmen % 1,2'den faza alkol igeren i¢eceklerde
gercek alkol derecesi, Ek-8'de yer alan kurallara gore belirtilir.

(3) Bumadde kapsamindaki driinlerde Ek-2'nin 6 numarali satiri uygulanmaz

ALTINCI BOLUM
Beslenme Bildirimi

Beslenme bildirimi kurallarina iligkin istisnalar

MADDE 34 - (1) Bu bolimde yer alan hukimler takviye edici gidalara uygulanmaz

(2) Bu béllimde yer alan hikimler, 6zel beslenme amagligidalarigin gegerli olanilgili mevzuat hiklimleri sakl kalmak kaydi
ile uygulanir.

(3) Bu bolumde yer alan hukimler 35 inci maddenin besinci fikrasi sakli kalmak kaydiyla sadece hazr ambalajli gidalar igin
gegerlidir.

Beslenme bildiriminin igerigi

MADDE 35 - (1) Zorunlu beslenme bildirimi agagidaki bilgilerden olusur:

a) Enerji degeri.

b) Yag, doymus yag, karbonhidrat, sekerler, protein ve tuzmiktarlari.

c) Tuz igeriginin sadece gidanin dogasinda bulunan sodyumdan kaynaklandigi durumlarda bu duruma iligkin bir ifade
beslenme bildirimine gok yakin bir yerde yer alabilir.

¢) Diger mevzuat hikimleri saklikalmak kaydiyla, bu maddenin birinci fikrasinin (b) bendinde belirtilen bilgilere ilave olarak
sadece ilgili gida kodeksinde tanimlanan surdlebilir yag/margarinler, yogun yaglar, bitkisel yaglar ve bu yaglariigeren gidalarin
%2'den faza trans yag igcermesi durumunda trans yag miktari bildirilir.

(2) Bumaddenin birinci fikrasinda atif yapilan zorunlu beslenme bildirimi igerigi, asagida verilen besin 6gelerinden birinin
veya birkaginin miktari ile desteklenebilir:



) Tekli doymamis yag.

) Coklu doymamis yag.

) Lif.

) Polioller veya seker alkol.

) Nisasta.

) Ek-9 Bollim 1'de yer alan ve gidada bu ekte tanimlanmis olan belirgin miktarda bulunan vitamin ve mineraller.

(3) Hazr ambalajh bir gidanin etiketi lizerinde bu maddenin birinci fikrasinda belirtilen zorunlu beslenme bildiriminin
yapllmasi durumunda, asagidaki bilgiler etiket tizerinde tekrar verilebilir:

a) Enerji degeri veya

b) Enerji degeri ile birlikte yag, doymus yagd, sekerler ve tuz

(4) 43 Gnclmaddenin birinci fikrasina istisna olarak; 19 uncu maddenin dérdlnci fikrasinda belirtilen Griinlerin etiketinde
beslenme bildirimi yapiimasi durumunda bildirimin icerigi sadece enerji degeri ile sinirli tutulabilir.

(5) 43 (inci maddenin birinci fikrasina istisna olarak; 15 inci maddenin Ggiincl ve besinci fikra hitkimleri sakl kalmak
kaydiyia, bu fikralarda belirtilen gidalar i¢in beslenme bildirimi yapilmasi durumunda, bildirimin igerigi sadece enerji dege ri veya
enerji de@eriyie birlikte sadece yag, doymus yag, sekerler ve tuzile sinirlandirilabilir.

Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarinin hesaplanmasi

MADDE 36 — (1) Enerji degeri, Ek-10'da yer alan enerji degerinin hesaplanmasi i¢in ¢ewim faktorleri kullanilarak
hesaplanir.

(2) 35 inci maddede atif yapilan enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari gidanin satisa sunuldugu haline gére verilir. Ancak
uygun durumlarda bu bilgiler, gerekli hazirlama talimatinin ayrintili olarak verilmesi kosuluyla, gidanin tiketime hazr haline gére
verilebilir.

(3) Bildirilen degerler, duruma gére asagidaki bilgilere dayanan ortalama degerler olarak verilir ve ambalaj (izerinde
‘ortalama deger” olarak belirtilebilir:

a) Ureticinin gida analizeri.

b) Kullanilan bilegenlerin bilinen veya gercek ortalama degerleri kullanilarak yapilan hesaplama.

c) Genel olarak saptanmis ve kabul gérmds veriler kullanilarak yapilan hesaplama.

Gidanin 100 grami veya 100 mL’si lizerinden bildirim

MADDE 37 - (1) 35 inci maddede atif yapilan enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari, Ek-11’de yer alan 6lgt birimleri
kullanilarak verilir.

(2) 35 inci maddede atif yapilan enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari, 100 g veya 100 mL tzerinden verilir.

(3) Vitaminler ve mineraller ile ilgili bilgiler verildiginde, bu maddenin ikinci fikrasinda belirtilen ifade bigimine ilave
olarak, 100 g veya 100 mL Uzerinden, Ek-9 BAliim 1'de yer alan referans alim degderlerinin ylizdesi olarak da belirtilir.

(4) Enerji degeri ve 35 inci maddenin birinci, Ugiinci, dordlnc ve besinci fikralarinda belirtilen besin 6§esi miktarlari, bu
maddenin ikinci fikrasinda belirtilen ifade bigimine ilave olarak, 100 g veya 100 mL tizerinden, Ek-9 BSlim 2'de yer alan referans
alim degerlerinin ylzdesi olarak belirtilebilir.

(5) Bu maddenin dordunct fikrasi ve/veya 39 uncu madde hiikiimleri uygulandiginda ayn1gorus alaninda olmak kaydiyla bu
bilgilere gok yakin bir yerde ‘Ortalama bir yetigkinin referans alim (RA) degeri (8400 kJ / 2000 kcal) ifadesine yer verilir.

Gidanin bir porsiyonu veya tiiketim birimi lizerinden bildirim

MADDE 38 - (1) Kullanilan porsiyon biylkligu veya tliketim biriminin ve ambalajin igerdigi porsiyon veya birimlerin
adedinin tliketici tarafindan kolayca fark edilebilecek sekilde etiket lizerinde belirtiimesi kosuluyla; 35 inci maddede atif yapilan
enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari;

a) 37 nci maddenin ikinci fikrasinda belirtilen 100 g veya 100 mL tzerinden bildirime ilave olarak,

b) Vitamin ve minerallerin miktariileilgili olarak, 37 ncimaddenin Gguincu fikrasinda belirtilen 100 g veya 100 mL Uzerinden
bildirime ilave olarak,

c) 37 ncimaddenin dérdlncd fikrasinda belirtilen 100 g veya 100 mL tzerinden bildirime ilave olarak veya 100 g veya 100
mL Gzerinden bildirim yerine,

porsiyon ve/veya tiiketim birimi Gizerinden verilebilir.

(2) 37 nci maddenin ikinci fikrasina istisna olarak, 35 inci maddenin tguncd fikrasinin (b) bendinde belirtilen durumlarda,
besin 6gelerinin miktari ve/veya Ek-9 Bolim 2'de yer alan referans alim degderlerinin ylizdesi sadece porsiyon veya tiketim birimi
uzerinden verilebilir. Bu durumda, enerji degeri 100 g veya 100 mL Uzerinden ve porsiyon veya tiketim birimine gore verilir.

(3) 37 ncimaddenin ikinci fikrasina istisna olarak, 35 inci maddenin besinci fikrasinda belirtilen durumlarda enerji degeri ve
besin 6geleri miktari ve/veya Ek-9 Bolim 2'de yer alan referans alim degderlerinin ylizdesi sadece porsiyon veya tiiketim birimi
uzerinden verilebilir.

(4) Porsiyon blyuklugu belirlenmis gidalar igin tek kullanimlik hazr ambalajda sunulan ancak belirlenmis porsiyon
baylklugunun uygulanamadigi gidalarda tiketim birimi tzerinden bildirim yapilabilir.

(5) 40 inc1 maddenin birinci fikrasina istisna olarak, dogrudan tliketilemeyen ve tiiketici tarafindan bagka bir gidanin
hazrlanmasinda bilesen olarak kullanilan gidalarda treticinin belirledigi porsiyon buytklikleri kullanilabilir.

(6) Porsiyon biyiikligu veya tiiketim birimi beslenme bildirimine ¢ok yakin bir yerde belirtilir.

Referans alim (RA) orani

a
b
c
¢
d
e



MADDE 39 - (1) Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarina ait referans alim (RA) oranlar, istege bagli olarak gidalarin
etiketinde yer alabilir.

(2) Referans alim (RA) oranlari verilirken Ek-13'te yer alan Beslenme Bildirimi ve Referans Aim (RA) Orani gosterim
bicimleri kullanilabilir.

(3) Referans alim (RA) oranlari verilirken; tim bélmelerin rengi,ambalajin zemin rengi ile kontrast olusturacak ve ayni tonda
tek renk olacak sekilde tasarlanir. Kirmiz, sari ve yesil renkler kullaniimaz

Porsiyon biiyiikliigii ve adedi

MADDE 40 - (1) Porsiyon blyuklugu olarak Ek-12'de yer alan miktarlar dikkate alinir. Bu ekte yer almayan urtnler igin
porsiyon buyikltkleri Bakanlikga belirlenir.

(2) Ambalajdaki porsiyon adedi belirtilirken tam sayilarile (1; 2;...; 5;... gibi) ifade edilir.

(3) Ambalajdaki porsiyon adedini hesaplamak igin gidanin ambalaji tizerinde belirtilen net miktari veya hazirlama talimati
dogrultusunda tiketime hazr hale getirilmis olan trtnun net miktari, Ek-12'de verilen porsiyon buytklugune bolunur. Elde edilen
deg@er tam sayi degilse, matematiksel olarak tam sayiya yuvarlanir ve bu durumda porsiyon adedi “yaklasik .... porsiyon” seklinde
ifade edilir.

Beslenme bildiriminin gosterim sekli

MADDE 41 - (1) 35incimaddenin birinci ve ikinci fikralarinda atif yapilan bilgiler, hepsi ayni goris alaninda olacak sekilde,
aclk bir format kullanilarak ve Ek-11'de yer alan gdsterim bicimine ve siralamaya gére verilir.

(2) 35 inci maddenin birinci ve ikinci fikralarinda atif yapilan bilgiler, tablo formunda hizalanmig sayilarla verilir. Eger etiket
yuzeyi misait degilse, bilgiler lineer formda verilir.

(3) 35 incimaddenin dgiinci fikrasinin uygulanmasi durumunda bu fikrada atif yapilan bilgiler, temel gériis alaniiginde ve
16 nci maddenin ikinci fikrasina uygun punto blyukligu kullanilarak verilir. Bu bilgiler, bu maddenin ikinci fikrasinda belirlenen
formlardan farkli bir formda verilebilir.

(4) 35 inci maddenin dordiinc fikrasinda atif yapilan bilgiler bu maddenin ikinci fikrasinda belirlenen formlardan farkli bir
formda verilebilir.

(5) Gidanin enerji degerinin veya besin 6gesinin/ogelerinin miktarinin ihmal edilebilir dizeyde oldugu durumlarda, bu
ogelerle ilgili bilgiler yerine “lhmal edilebilir miktar(lar)da .... icerir’ veya benzeri bir ifadeye yer verilebilir ve beslen me bildirimi
yapilmigsa, s6z konusu ifade bildirime gok yakin bir yerde bulundurulur.

llave ifade bigimleri ve gosterim sekli

MADDE42 - (1) 37 ncimaddenin ikinci ve dordiinc fikralarinda ve 38 inci maddede belirtilen formlarile 41 inci maddenin
ikinci fikrasinda atif yapilan gésterim sekline ilave olarak; 35 inci maddede atif yapilan enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari,
asagidaki kosullarin saglanmasi kaydiyla, kelimeler veya sayilarin yani sira bagka gosterim sekilleri ve/veya grafik formlar veya
semboller kullanilarak verilebilir:

a) Dogru ve bilimsel olarak gegerli tliketici arastirmasi sonuglarina dayanir ve 7 nci maddede atif yapildigi gibi tiiketiciyi
yanilticl olamaz.

b) lgili taraflarla yapilan miizakerelerin sonucuna gére gelistirilir.

c) Gidanin, enerji ve besin 6geleri agisindan beslenmedeki katkisini veya dnemini kawamada tiiketiciye kolaylik saglar.

G) Bu gosterim veya sunum formlarinin ortalama tiiketici tarafindan anlasilir olduguna dair bilimsel olarak gegerli kanitiarla
desteklenir.

d) Farkli gésterim sekillerinin kullaniimasi durumunda, Ek-9'da verilen referans alim degerlerine veya bunlarin olmamasi
durumunda, enerji veya besin 6geleri alimi hakkinda genel olarak kabul edilmis bilimsel 6nerilere dayandirilir.

e) Tarafsizve adil olur.

f) Uygulandiginda mallarin serbest dolagimini engellemez.

YEDINCi BOLUM

_ istege Bagh Bilgilendirme

Istege bagli bilgilendirme ile ilgili kurallar

MADDE 43 - (1) 9 uncu ve 10 uncu maddelerde atif yapilan bilgilerin verilmesinin zorunlu olmadiginin belirtildigi ve bu
bilgilerinistege bagl olarak verildigi durumlarda, bilgilendirme, Yonetmeligin besinci ve altinci bolimiinde belirtilen kosullara uygun
olur.

(2) istege bagli olarak verilen bilgiler igin agagidaki kurallar uygulanir:

a) 7 nci maddeye uygun olarak tliketiciyi yaniltici olamaz.

b) T Uketici igin belirsiz ve karisik olamaz

c) Gerektiginde, konu ile ilgili bilimsel verilere dayandirilir.

istege bagh bilgilendirmenin gosterim sekli

MADDE 44 - (1) istege bag|i bilgilendirme, gida hakkinda zorunlu bilgilendirme igin uygun olan alanlari kaplayacak sekilde
yapllamaz.

Gluten ileiilgili istege bagli bilgilendirme

MADDE 45 - (1) Glutenin gidadaki yoklugu veya azaltiimis varligi hakkinda tliketiciyi bilgilendirmek amaciyla sadece Ek-
16'da yer alan Glutenin Gidadaki Yoklugu veya Azaltimis Varligina iligkin izin Verilen ifadeler ve Bunlarin Kosullari kullanilrr.

(2) Bu maddenin birinci fikrasinda atif yapilan bilgilere ilave olarak ‘gluten intoleransi olan bireyler igin uygundur’ veya
‘cOlyak hastalariigin uygundur’ ifadeleri kullanilabilir.



(3) Gida; gluten iceren bir veya daha fazla bileseninin gluten igerigi azaltilarak veya gluten i¢eren bilesenleri dogal olarak
glutensiz olan diger bilesenler ile ikame edilerek dzel olarak Uretilmis, hazirlanmig ve/veya islemden gegirilmis ise bu madd enin
birinci fikrasinda atif yapilan bilgilere ilave olarak ‘gluten intoleransi olan bireyler i¢in 6zel olarak formule edilmistir' ve ya ‘colyak
hastalari igin 6zel olarak formile edilmistir ifadeleri kullanilabilir.

Bebek formiilleri ve devam formiilleri

MADDE 46 - (1) ilgili gida kodeksinde tanimlanan bebek formiilleri ve devam formiillerinde glutenin yoklugu veya azaltimis
varligi hakkinda bilgilendirme yapilamaz o

SEKIZINCI BOLUM

. Cesitli ve Son Hikimler

Ozel etiketleme kurallar

MADDE 47 - (1) Bu Yonetmelik hikimleri sakli kalmak kaydifa, belirli bir gida veya gida grubu i¢in hazrlanan gida
kodeksi kapsaminda bu gidalara 6zel ilave etiketleme kurallari belirlenebilir.

Uygulamaya iligkin ilave diizenlemeler

MADDE 48 - (1) Gerek gorulduginde bu Yénetmelik hiukimlerinin uygulamasina yonelik hazrlanacak talimat veya
kilawzar, Bakanlik internet sitesinde yayimlanir.

(2) Gida hakkinda bilgilendirme mevzuati kapsaminda halk saglhigi tizerine etki etmesi muhtemel tedbirler Bakanlik
tarafindan degerlendirilir.

Uriin dogrulama ve takip sistemi

MADDE 49 - (1) Bakanlik gerekli gérdigU durumlarda, belirli gida veya gida gruplarina yonelik olarak Grtintin iZenebilirliini
temin etmek amaciyla, etiketlerde Griin takip sisteminin uygulanmasina iliskin 6zel uygulamalar yapabilir veya yaptirabilir.

(2) Bakanlik tarafindan belirlenen Grln takip sisteminin uygulanacagi gida veya gida gruplart ile uygulama siresi Bakanlik
tarafindan belirlenerek Bakanlik internet sitesinde yayimlanir.

Avrupa Birligi mevzuatina uyum

MADDE 50 - (1) Bu Yonetmelik, T lketicilerin Gidalar Hakkinda Bilgilendirilmesine lliskin 25 Ekim 2011 tarihli ve (AT)
1169/2011 sayili Awupa Parlamentosu ve Konsey Tizigu dikkate alinarak Awupa Birligi mevzuatina uyum gergevesinde
hazrlanmistr.

Idari yaptirnm

MADDE 51 - (1) Bu Yonetmelige aykiri davrananlar hakkinda 5996 sayili Kanunun ilgili maddelerine gore idari yaptirm
uygulanir.

Yirurlikten kaldirilan yonetmelik

MADDE 52 - (1) 29/12/2011 tarihli ve 28157 tGguncu mUkerrer sayli Resmi Gazete’de yaymlanan Tlrk Gida Kodeksi
Etiketleme Yonetmeligi yururlUkten kaldirlmigtir.

Atiflar

MADDE 53 - (1) 52 nci madde ile yuriirliikten kaldirilan ydnetmelige yapilan atiflar bu Yonetmelige yapiimis sayilir.

Uyum zorunlulugu

GECICI MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin yayimi tarihinden 6nce faaliyet gostermekte olan gida isletmecileri 31/12/2019
tarihine kadar bu Yonetmelik hikimlerine uymak zorundadir. 31/12/2019 tarihinden énce etiketlenen veya piyasaya arz edilen
gidalar raf dmri sonuna kadar piyasada bulunabilir.

(2) Bu maddenin birinci fikrasi hiikiimlerine istisna olarak, bu Yonetmelik ile yirtrliikten kaldirlan Tlrk Gida Kodeksi
Etiketleme Yonetmeligine uygun olmayan 31/12/2015 tarihinden dnce tescil bagwrusu yapilmis veya tescillenmis ticarimarka ve ya
marka bulunduran gidalar, 31/12/2019 tarihine kadar bu Yonetmelik hikimlerine uymak zorundadir. 31/12/2019 tarihinden 6nce
etiketlenen veya piyasaya arz edilen gidalar raf dmr0 sonuna kadar piyasada bulunabilir.

(3) Bumaddenin birinci ve ikinci fikralart hikimleri ithal edilen gidalarin etiketleri i¢in de gegerlidir.

(4) Bu Yonetmeligin tanimlamaisaretiile ilgili hikkiimlerinin uygulanmasinda, Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine
Dair Yonetmelik kapsaminda verilen gegis surelerine uyulur.

Gegis hiikiimleri

GECICi MADDE 2 - (1) Bu Yonetmeligin yiiriirlige girdigi tarihten 6nce faaliyet gdsteren gida isletmecileri bu Yonetmelik
hikimlerine uyum saglayincaya kadar, 29/12/2011 tarihli ve 28157 Uglncti mukerrer sayli Resmi Gazete’'de yayimlanan T rk
Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi hikimlerine uyarlar.

Yurtrliik

MADDE 54 - (1) Bu Yonetmelik yayim1 tarihinde yurtrlige girer.

Yiiriitme

MADDE 55 - (1) Bu Yonetmelik hiikiimlerini Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani yuritir.

EKLERI ASAGIDA...



Ek-1

ALERJIYE VEYA INTOLERANSA NEDEN OLAN BELIiRLi MADDE VEYA URUNLER

Madde veya iiriinler

Hari¢ Tutulan Uriinler

1) Gluten igeren tahillar: bugday (6r. kilgiksiz
bugday ve kamut), ¢avdar, arpa, yulaf veya
bunlarm hibrit tiirleri ve bunlarin tiriinleri

- Dekstroz dahil bugday bazh glukoz suruplar
- Bugday bazh maltodekstrinler ®
- Arpa bazh glukoz suruplarn

- Tarmsal kokenli etil alkol iiretimi de dahil olmak {izere
alkollii ickiler i¢in distilat yapimmda kullanilan tahillar

2) Kabuklular (Crustacea) ve bunlarmn {riinleri

3) Yumurta ve yumurta iriinleri

4) Balik ve balik iirlinleri

- Vitamin veya karotenoid preparatlarinda tasiyici olarak
kullanilan balik jelatini

- Bira ve sarapta durultma yardimeis1 olarak kullanilan balik
jelatini veya Isinglass (balik tutkali)

5) Yerfist1i§1 ve yerfistig1 tirlinleri

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi lirtinleri

- Tam rafine soya fasulyesiyag (kat1 ve svi)

- Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin (E306) dogal
karigimlar,, dogal D-alfa tokoferol, dogal D-alfa tokoferol
asetat, dogal D-alfa tokoferol suksinat

- Soya fasulyesi kaynakl bitkisel yaglardan elde edilen
bitkisel steroller ve bitkisel sterol esterleri

- Soya fasulyesi kaynakl bitkisel siviyag sterollerinden
iiretilen bitkisel stanolesteri

7) Siit ve siitiiriinleri (laktoz dahil)

Tarmsal kokenli etil alkol iiretimi de dahil olmak {izere
alkollii ickiler i¢in distilat yapimmnda kullanilan peynir alt1
suyu

Laktitol

8) Sert kabuklu meyveler: Badem (Amygdalus
communis L.), findik (Corylus avellana),ceviz
(Juglansregia), kaju fistig1 (Anacardium
occidentale), pikan cevizi (Carya illinoiesis
(Wangenh.) K.Koch), brezilya findigi
(Bertholletia excelsa), antep fistig1 (Pistacia
vera), macadamia findig1 ve Queensland findig1
(Macadamiaternifolia) ve bunlarn {iriinleri

- Tarimsal kokenli etil alkol {iretimi de dahil olmak {izere
alkollii ickiler i¢in distilat yapmminda kullanilan sert kabuklu
meyveler

9) Kereviz ve kereviz iiriinleri

10) Hardal ve hardal iiriinleri

11) Susam tohumu ve susam tohumu iiriinleri

12) Kiikiirt dioksit ve siilfitler (tiiketime hazr
veya lireticilerin talimatlarina goére hazirlanan
triinler igin, toplam SO, cinsinden hesaplanan
konsantrasyonu 10 mg/kg veya 10 mg/L’den
daha fazla olanlar)

13) Aci bakla ve aci bakla tiriinleri

14) Yumusakgalar ve triinleri

WUy gulanan proses alerjenite seviyesini arttirmadik¢a bunlardan elde edilen triinler




Ek-2

ETIKETINDE iLAVE ZORUNLU BiLGILER BULUNMASI GEREKEN GIDALAR

Gidamin veya Gida Grubunun Adi

llave Zorunlu Bilgiler

1. Belirli Gazlar ile Ambalajlanan Gidalar

1.1. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine goére kullanimmna izin verilen
ambalajlama  gazlar1  vasttasiyla dayaniklilik
siiresiuzatilan gidalar

“Koruyucu atmosferde ambalajlanmistir.”

2. Tatlandiric1 iceren Gidalar

21. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine goére kullanimmna izin verilen bir
tatlandiriciy1 veya tatlandiricilan igceren gidalar

“Tatlandirici(lar) icerir” veya “Tatlandiricili” ifadesi,
gidanm adinin yanmda yer alir.

2.2. Hem ilave seker/sekerler hem de Tirk Gida
Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligine
gore kullanimmna izin verilen bir tatlandiriciyt
veya tatlandiricilan igeren gidalar

“Seker/sekerler ve tatlandirict igerir.” veya “Sekerli ve
tatlandiricili” ifadesi gidanin adinmn yaninda yer alr.

2.3. Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri

Yonetmeligine goére kullanimmna izin verilen
aspartam/aspartam-asesiilfam  tuzunu  igeren
gidalar

Aspartam/aspartam-asesiilfam tuzunun bilesenler listesinde
sadece E kodu ile belirtilmesi durumunda, “Aspartam
(fenilalanin kaynag) icerir.” ifadesi etiket lizerinde yer alir.
Aspartam/aspartam-asesiilfam tuzunun bilesenler listesinde
Ozel adi ile belirtimesi durumunda, “Fenilalanin kaynagi
icerir.” ifadesi etiket lizerinde yer alir.

2.4. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine goére kullanimmna izin verilen
poliolleri %10’dan fazla ilave olarak iceren
gidalar

“Asirt tiiketimi laksatif etki yaratabilir.”

3. Glisirhizinik Asiteya Glisirhizinik Asidin Amonyum Tuzunu iceren Gidalar

3.1. Glisirhizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzu veya meyankoki  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayi, 100
mg/kg veya 10 mg/L veya daha fazla
konsantrasyonda  glisirhizinik  asit  veya
glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren
sekerlemeler veya icecekler

“Meyankokii icerir.” ifadesi bilesenler listesinden hemen
sonra verilir. Eger “meyankokii” ifadesi bilesenler listesinde
yer aliyorsa veya gidanm admnda geciyorsa ayrica
belirtilmesine gerek yoktur. Eger bilesenler listesi yok ise bu
ifade gidanin adinin yaninda yer alr.

3.2. Glisirhizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzu veya meyankoki  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayi, 4 g/kg
veya daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit
veya glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren
sekerlemeler

“Meyankokii icerir. Yiiksek tansiyon hastalari asin
tiiketimden kaginmalidir.”” uyansi bilesenler listesinden
hemen sonra verilir. Eger bilegenler listesi yok ise bu uyarn
gidanm adinin yanmda yer alir.

3.3. Glisirhizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzu veya meyankoki  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayi; 50 mg/L
veya daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit
veya glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren
icecekler veya hacmen %1,2’den fazla alkol
iceren iceceklerle ilgili olarak 300 mg/L veya
daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit veya
glisirhizinik asidin amonyum tuzunu iceren
icecekler ),

“Meyankokii igerir. Yiiksek tansiyon hastalari asin
tiiketimden kaginmalidir.” uyaris1 bilesenler listesinden
hemen sonra verilir. Eger bilesenler listesi yok ise bu uyar
gidanin adinin yanmda yer alir.

4. Yiiksek Miktarda Kafein iceren Gidalar

4.1. Adinda ‘kahve’ veya ‘cay’ ifadesiyer alan
ve kahve, ¢ay veya kahve ya da ¢ay ekstrakti
bazli olan i¢ecekler harig;

- Degistirilmeksizin tiiketimi amaglanan ve hangi
kaynaktan gelirse gelsin 150 mg/L’yi agan bir

“Yiiksek miktarda kafein icerir. Cocuklar veya hamile ya da
emziren kadmlar icin tavsiye edilmez.” uyaris1 etiket
iizerinde igecegin adi ile ayni goriis alani iginde yer alr.
Kafein miktari, bu uyariy1 takiben parantez iginde ve 16 nci
maddenin birinci fikrasmna uygun sekilde mg/100 mL olarak
bildirilir.




miktarda kafein igceren icecekler

- Konsantre veya kurutulmus formda olan ve
tilketime hazrlandiktan sonra hangi kaynaktan
gelirse gelsin 150 mg/L’yi asan bir miktarda
kafein igeren igcecekler

4.2. Fizyolojik bir amagla kafein ilave edilen,
igecekler disindaki gidalar

“Kafein icerir. Cocuklar veya hamile kadinlar i¢in tavsiye
edilmez.” uyarist etiket lizerinde gidanm adi ile ayni goriis
alan1 icinde yer alr. Kafein miktari, bu uyariy1 takiben
parantez iginde ve 16 nc1 maddenin birinci fikrasma uygun
sekilde mg/100 g veya mg/100 mL olarak bildirilir. Takviye
edici gidalarda ise; kafein miktar, giinlik tiiketim igin
Onerilen porsiyon iizerinden etiket {izerinde belirtilir.

5. Bitkisel Sterol, Bitkisel Sterol Esteri, Bitkisel

Stanol veya Bitkisel Stanol Esteri ilave Edilmis Gidalar

5.1. Bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri ilave edilmis
gidalar veya gida bilesenleri

1) “Bitkisel sterol/bitkisel stanol ilaveli” ifadesi, gidanin ad1
ile ayn1 goriis alaniicinde yer alir.

2) Mave edilen bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri miktari (% olarak veya
gidanm 100 graminda ya da 100 mL’sinde ‘g serbest bitkisel
sterol/bitkisel stanol’ olarak) bilesenler listesinde bildirilir.

3) Uriiniin kandaki kolesterol diizeyini kontrol etmeye
ihtiyact olmayan kigilere yonelik olmadigmi bildiren bir
ifadeye yer verilir.

4) Kolesterol diigiiriicii ilag tedavisi goren hastalarm {iriini
yalnizca tibbi gozetim altmda tiiketmeleri gerektigini
bildiren bir ifadeye yer verilir.

5) Uriiniin hamile ve emziren kadmlar ile bes yasm altmdaki
cocuklar i¢cin beslenme agisindan uygun olmayabilecegini
bildiren kolayca goriilebilecek bir ifadeye yer verilir.

6) Karotenoid diizeyinin korunmasi i¢in, iriiniin yeterli ve
dengeli beslenmenin bir parcasi olarak, diizenli meyve ve
sebze tiiketimi ile birlikte tiiketilmesi tavsiyesine yer verilir.
7) 3 g/giin’den fazla ilave bitkisel sterol/bitkisel stanol
tiketiminden kagmilmasi gerektigini bildiren bir ifadeye,
yukaridaki 3 numarah bilgi ile ayn1 goériis alani iginde yer
verilir.

8) Ilgili gidann veya gida bileseninin bir porsiyonunun
miktar1 (tercihen g veya mL olarak) ve her bir porsiyonun
icerdigi bitkisel sterol/bitkisel stanol miktar1 belirtilir.

6. Bilesiminde Etil Alkol ve/veya Alkollii icki Bulunan Gidalar

6.1. Gidalarin iiretiminde bilesen ve/veya bilesik
bilesenin bileseni olarak kullanilan etil alkol
ve/veya alkollii icki @)

“Alkol icerir” ifadesi, etiket lizerinde yer alir.

7. Domuzdan Elde Edilen Madde iceren Gidalar

7.1 Gdada bilesen ve/veya bilesik bilesenin
bileseni olarak domuzdan elde edilen herhangi bir
madde bulunuyorsa @

“Domuzdan elde edilen ... igerir” ifadesi, gidanin adi ile
ayni goriis alani i¢inde yer alir.

8. Dondurulmus et, dondurulmus
iiriinleri

hazirlanmis

et karisimlar1 ve dondurulmus islenmemis balik¢ilik

8.1. Dondurulmus et, dondurulmus hazirlanmis et
kanigimlart ve dondurulmus islenmemis bahkg¢ihk
iriinleri

Ek-7 Bo6lim 3’e¢ uygun olarak donduruldugu tarih veya
triiniin bir kereden fazla donduruldugu durumlarda ik kez
donduruldugu tarih verilir.

™ Belirlenen diizey, tiiketime hazir iiriinlere veya iireticilerin talimatma gore tiiketime hazir hale getirilen iiriinlere uy gulanir.
@ Son iiriinde bulunan bilesik bilesenin miktarmna bakilmaksizin uy gulanir.

® Madde 23 hiikiimleri sakl kalmak kay diyla uy gulanr.




Ek-3

x-YUKSEKLIGININ TANIMI

is aret

Aciklamalar

Ust gikmt1 hizalama ¢izgisi

Alt ¢ikint1 hizalama ¢izgisi

Orta ¢izgi

Satir ¢izgisi
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Ek-4

BILESENLER LISTESINE ILISKIN KURALLAR

BOLUM 1

Bilesenlerin Agirhkca Azalan Sirayla Gosterimine fliskin Ozel Kurallar

Bilesen Grubu

Bilesenler Listesi Olusturulurken Uygulanacak Ozel Kurallar

1) Tlave su ve ugucuiiriinler

flave suve ucucuiiriinler son iiriindeki agliklarma gore uygun sirada
yer alir. Gidaya bir bilesen olarak ilave edilen suyun miktari, son
iriiniin toplam miktarmdan kullanilan diger bilegsenlerin toplam miktar
¢ikarlarak hesaplanir. Hesaplanan ilave sumiktar1 son iiriiniin
agirhgimm %5’ini asmuyor ise bu miktarin dikkate almmasma gerek
yoktur. Bu istisna; et, hazirlanmis et kanigimlari, islenmemis balikgilik
iiriinleri ve ¢ift kabuklu yumusakgalar i¢in uygulanmaz.

2) Konsantre veya kurutulmus

formda kullanilan veiiretim sirasinda
yeniden eski haline getirilen
bilesenler

Konsantre veya kurutulmus formda kullanilan ve iiretim swrasmnda
yeniden eski haline getirilen bilesenler, konsantre edilmeden veya
kurutulmadan 6nceki agirliklarma gdre uygun sirada yer alabilir.

3) Su ilave edilerek hazirlanacak
olan konsantre veya kurutulmus
gidalarda kullanilan bilesenler

Su ilavesi ile hazirlanarak tiiketilecek olan konsantre veya kurutulmus
gidalarin bilesenleri, tiiketime hazir iiriindeki miktarlarma gore uygun
sirada listelenebilir. Ancak bu durumda bilesenler listesi, “tiketime
hazir haldekiiiriiniin bilegenleri’ veya “tiiketime hazir haldeki iiriiniin
icindekiler” agiklamasi ile birlikte verilir.

4) Agrrlikca higbiri belirgin olgiide
baskm olmayacak sekilde ve
muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bigimde, bir karigim
halinde gidanin bileseni olarak
kullanilan meyveler, sebzeler veya
mantarlar

Meyveler, sebzeler veya mantarlar, agirlikca higbiri belirgin dlgiide
baskin olmayacak sekilde ve muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bigimde bir karigim halinde gidanmn bileseni olarak
kullanildiginda, bilesenler listesinde “degisen miktarlarda” ifadesini
takiben “meyveler”, “sebzeler” veya “mantarlar” adi altinda birlikte
verilebilir. Ancak bu durumda, bilesen admm hemen ardindan karigim
icindeki meyveler, sebzeler veya mantarlar da listelenir. Boyle
durumlarda s6zkonusukangm bilesenler listesine; mevcut meyveler,
sebzeler veya mantarlarin toplam agirhg: temel alinarak, 21 inci
maddenin birinci fikrasina uygun olarak dahil edilir.

5) Agrrlik¢a higbirinin belirgin
Olgiide baskin olmadig1 baharat veya
bitki karigimlart

Baharat veyabitki karigimlari, agirlik¢a higbirinin miktar1 belirgin
Olgiide baskin degilse, “degisen miktarlarda” ifadesiile birlikte
bulunmasi koguluyla iiriin icindeki miktar1 dikkate alinmaksizin
bilesenler listesinde farkli bir sirada yer alabilir.

6) Son ilirliniin %2’sinden daha azin1
olusturan bilesenler

Son iirliniin %2’sinden daha azm1 olugturan bilesenler, iirlin i¢indeki
miktar1 dikkate alnmaksizin diger bilesenlerden sonra farkli bir sirada
yer alabilir.

7) Gidanmn {iretiminde veya
hazirlanmasinda bilegimini, dogasmi
veya algilanan degerini
degistirmeksizin;

a) Son iiriiniin % 2’sinden daha azmni
olusturacak kadar, benzer sekilde
veya birbirinin yerine kullanilabilen
bilesenler,

b) Son iirliniin % 2’sinden fazlasini
olusturan, benzer sekilde veya
birbirinin yerine kullanilabilen
bilegenler,

a) Iki bilesenden fazla olmamak iizere ve en az bir bilesenin son {iriinde
bulunmasi durumunda, bilesenler listesinde “... ve/veya ....” ifadesi ile
yer alabilir. Bu hiikiim, Boliim 3’te yer alan gida katki maddelerine
veya bilesenlere ve Ek-1’de yer alan alerji veya intoleransa neden olan
belirli maddelere veya iiriinlere uygulanmaz.

b) iki bilesenden fazla olmamak iizere ve en az bir bilesenin son
tirlinde bulunmas1 durumunda, bilesenler listesinde “... ve/veya ....”
ifadesi ile yer alabilir. Bu durumda, s6z konusu bilegenlerin tiiketici
tarafindan anlasilabilecek sekilde uygun bir kodlama yontemi
kullanilarak etiket lizerinde belirtilmesi gerekir. Bu hiikiim, Bolim 3’te
yer alan gida katki maddelerine veya bilesenlere ve Ek-1’de yer alan
alerji veyaintoleransa neden olan belirli maddelere veyaiiriinlere
uygulanmaz.

8) Bitkisel rafine yaglar

Bitkisel rafine yaglar, bilesenler listesinde, grup adinm hemen ardindan
s6z konusu yaglara 6zel bitki kaynaklarmm listesine yer verilmesi
kosuluyla, “bitkisel yaglar” adi altinda grup olarak verilebilir ve
takiben “degisen miktarlarda” ifadesi kullanilabilir. Eger bitkisel
yaglar bilegenler listesinde grup olarak verilirse, mevcut bitkisel




yaglarm toplam agmhgi temel almarak, 21 inci maddenin birinci
fikrasina uygun olarak listeye dahil edilir.

Hidrojenize yaglar bilesenler listesinde belirtilirken, “tam hidrojenize”
veya “kismi hidrojenize” agiklamalarma da yer verilir.

BOLUM 2
Grup Adi ile Belirtilebilen Bilesenler

24 iincii maddenin hiikiimleri sakh kalmak kaydiyla, asagidaki tabloda yer alan gida gruplarmdan birine ait
olan ve bagka bir gidanin bileseni olan bilegenler, bilesenler listesinde 6zel adlar1 yerine grup adlari ile belirtilebilir.

Gida Grubunun Tanim

Grup Ad

1) Hayvansal rafine yaglar (domuz yag harig)

‘Yag’ (‘hayvansal’ ifadesi veyayagm elde edildigi
hayvanmn 6zel adiile birlikte)

Hidrojenize yaglar belirtilirken, ‘tam hidrojenize’
veya ‘kismi hidrojenize’ agiklamalarma da yer verilir.

2) ki veyadaha fazla tahil tiiriinden elde edilen un
karisimlari

‘Un’ (unun elde edildigi tahillarm agirhkga azalan
swrada listesi ile birlikte)

3) Nisastalar ve fiziksel olarak veya enzimler
vasitastyla modifiye edilmis nisastalar

‘Nisasta’

4) Baliklar baskabir gidann bileseni olarak
kullanildiginda ve bu gidanin adi veya tanitiminda
6zel bir balik tiiriine atifta bulunulmamas1 kosuluyla
biitiin balik tiirleri

‘Balik’

5) Peynirler veyapeynir kanigimlart bagkabir gidanin
bileseni olarak kullanildiginda ve bu gidanmn adiveya
tanitiminda 6zel bir peynir ¢esidine atifta
bulunulmamas1 kosuluyla biitiin peynir ¢esitleri

‘Peynir’

6) Gidanin agirlikga % 2’sini gegmeyen tiim baharat
cesitleri

‘Baharat’ veya ‘baharat karisimi’

7) Gidanin agirlikga %2’sini ge¢meyen tiim bitkiler
veya bitki pargalar

‘Bitki(ler)’ veya ‘bitki karisimi’

8) Sakizlar i¢in sakiz mayasi iiretiminde kullanilan
tiim sakiz preparati ¢esitleri

‘Sakizmayast’

9) Kirmt1 haline getirilip firmda pigirilmis tiim tahil
iriinii ¢esitleri

‘Kirintilar’veya ‘gevrekler’veya ‘peksimet’
ifadelerinden uygun olani

10) Sukroz (sakkaroz) ‘Seker’

11) Susuz dekstroz veyadekstroz monohidrat ‘Dekstroz’

12) Glukoz surubu veyakurutulmus glukoz surubu ‘Glukoz surubu’
13) Tiim siit proteini ¢esitleri (kazein, kazeinat ve ‘Siit proteinleri’
peynir alt1 suyu proteinleri) ve bunlarin karngmlar

14) Pres veya rafine kakao yagi ‘Kakao yagi’




15) Sarap ile ilgili gida kodeksinde tanimlanan tim
sarap g¢esitleri

‘Sarap’

16) Etler baskabir gidanm bileseni olarak
kullanildiginda ve toplam yag ve bag doku icerigi
asagidabelirtilen degerleri agmadig1 durumda, insan
tiiketimine uygun oldugu kabul edilen memelilerin ve
kus tiirlerinin iskelet kaslari (iskelet kaslarmm dogal
olarak igerdigi veyabu kaslara yapisik olarak bulunan
dokular ile birlikte)

‘... eti’ ifadesi ile belirtilebilecek bilesenler igin
maksimum yag ve bag doku i¢erikleri

. - Bag
Tiirler Yag doky @
Memeliler (tavsanlar ve
domuzlar hari¢) ve memeli 0 0
tlirlerinin baskmn oldugu tiir %25 %25
karigimlar
Domuzlar %30 %25
Kuslar ve tavsanlar %15 %10

Eger bumaksimum limitler asilmigsa, ancak ‘et’
tanim i¢in gegerli olan diger tiim kriterler
karsilaniyorsa, bilesenler listesinde ‘... eti’ ifadesine
ilaveten yag ve/veyabag doku varhgi da belirtilir.

‘Mekanik olarak ayrilmig et’ tanimina giren {riinler bu
grubun digindadir.

‘. .(gti “ifadesi ve etin elde edildigi hayvan tiirlerinin
adi

17) ‘Mekanik olarak ayrilnug et’ tanimina giren tiim
iirlin ¢esitleri

‘Mekanik olarak ayriimis et’ifadesi ve etin elde
edildigi hayvan tiirlerinin adi ©

@ Diyafram ve masseter (¢igneme kaslari) iskelet kaslarmimn pargasidir. Yiirek, dil, bas kaslar1 (masseter haric), karpus

kaslari, tarsus kaslar1 ve kuyruk kaslar1 ise bunlarin digindadir.

@ Bag doku igerigi, kolajen igerigi ve et proteini igerigi arasindaki oran temel alnarak hesaplamir. Kolajen ierig,
hidroksiprolin iceriginin 8 faktorii ile carpilmast sonucu elde edilen miktar anlamina gelir.
® Bu ifadenin yerine, ilgili hayvan tiirlerine ait bilesenler igin gegerli olan jenerik bir ad da kullanilabilir.

BOLUM 3

Gida Katki Maddeleri ve Gida Enzimlerinin Bilesenler Listesinde Belirtilmesi

1) 24 iincii maddenin hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla ve 23 iincii maddenin birinci fikrasmm (b) bendinde
belirtilen gida katki maddeleri ve gida enzimleri harig¢ olmak iizere, asagidaki tabloda listelenen fonksiyonel
smiflardan herhangi birine giren gida katki maddeleri ve gida enzimleri, bu tabloda yer alan ilgili fonksiyonel smif
adm takiben kendi 6zel adlar1 veya E kodlan ile birlikte verilir. Eger bir bilesen birden fazla fonksiyonel smifa
giriyorsa, bu bilesenin s6z konusu gidadaki temel fonksiyonuna uygun olan fonksiyonel smif adi belirtilir.

2) 1 no.lu maddedeki bilesenlerin fonksiyonel smif tammmlari i¢in Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeliginin Ek-1’inde yer alan ilgili tanimlar dikkate alnr.

Ambalajlama gaz Koruyucu
Antioksidan Kopiik olusturucu
Aroma arttirici Kopiiklenmeyi dnleyici
Asit Metal baglayici
Asitlik diizenleyici Modifiye nisasta )
Emiilgator Nem verici

Emiilsifiye edici tuz © Parlatic1

Hacim artirci Renklendirici

Itici gaz Sertlestirici

Jellestirici Stabilizor

Kabartici Tatlandiric1

Kivam arttirici Topaklanmay1 dnleyici
Kontrast artirict Un islem maddesi

™ Sadece islenmis peynirler ve islenmis peynir bazli tiriinler icin.
@ (Ozel ad veya E kodunun belirtilmesi zorunlu degildir.




3) Bir gidada aym fonksiyonel smifa giren birden ¢ok gida katki maddesi bulunmasi durumunda, bu katki
maddelerinin hepsi aymi fonksiyonel smuf admi takiben, azalan swrayla gidadaki toplam agrhgma gore bilesenler
listesinde verilebilir.

BOLUM 4

Aroma Vericilerin Bilesenler Listesinde Belirtilmesi

1) Aroma vericiler;

a) Eger aroma verici bilesen Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan Gida
Bilesenleri Yo6netmeliginin dordiinci maddesinin ikinci fikrasmm (a), (c), (d), (k), (I), (6) ve (s) bentlerinde
tanimlanan aroma vericileri iceriyor ise “aroma verici(ler)” ifadesi ile veya daha 6zel bir ad ile veya aroma vericiyi
tanimlayan bir ifade ile belirtilir. Aroma verici bilesenin 6zel adi ile belirtilebildigi durumlarda “aroma verici:...”
seklinde verilir.

b) Eger aroma verici bilesen Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tastyan Gida
Bilesenleri Yo6netmeliginin dordiincii maddesinin ikinci fikrasmm (s) bendinde tanimlanan aroma vericileri igceriyorsa
ve gidaya tiitsiilii bir aroma veriyorsa, “tiitsii aroma vericisi/aroma vericileri” veya “gida(lar)dan veya gida grubundan
veya kaynak(lar)dan” {iretilen tiitsii aroma vericisi/aroma vericileri” (6rnegin; kaym agacmndan {iretilen tiitsii aroma
vericisi) ifadeleri ile belirtilir.

2) ‘Dogal’ kelimesi, aroma vericileri tanimlamak amaciyla Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma
Verme Ozelligi Tastyan Gida Bilesenleri Y 6netmeliginin 8 inci maddesinin iigiincii fikrasma uygun olarak kullanihr.

3) Bir gidanin {iretiminde veya hazirlanmasinda aroma verici olarak kullanilan kinin ve/veya kafein, bilesenler
listesinde “aroma verici(ler)” ifadesinin hemen ardindan kendi adi ile belirtilir.

BOLUM 5

Bilesik Bilesenlerin Belirtilmesi

1) Bilesik bilesenler, bilesenler listesinde kendi adi ile ve toplam agirhgma gore yer alabilir. Bu durumda
bilesik bilesenin adi olarak, miimkiin oldugunca mevzuatta belirlenen ad veya algilagelen ad kullaniir ve bilesik
bilesenin adinn hemen ardndan kendi bilegenlerinin listesi verilir.

2) 24 incti maddenin hiikiimleri sakh kalmak kaydiyla, asagidaki durumlarda bilesik bilesenin bilesenler
listesinin verilmesi zorunlu degildir;

a) 23 {incti maddenin birinci fikrasmm (a), (b), (c), (¢) ve (d) bentlerine tabi olan gida katki maddeleri harig
olmak iizere; bilesik bilesenin bilesiminin mevcut mevzuat kapsammda tanimlanmis olmasi ve bilesik bilesenin son
iiriiniin %2’sinden daha azmi olusturmasi durumunda,

b) 23 iincii maddenin birinci fikrasmm (a), (b), (¢), (¢) ve (d) bentlerine tabi olan gida katki maddeleri harig
olmak flizere; son {irlinlin %2’sinden daha azmi olusturan baharat ve/veya bitki karigimlarmdan olusan bilesik
bilesenler i¢in,

c) Bilesik bilesenin, mevzuata gére bilesenler listesi bulunmasi zorunlu olmayan bir gida olmas1 durumunda.



Ek-5
BILESENLERIN MIKTARININ BIiLDIiRIiMI

1) Asagida belirtilen durumlarda bilesenlerin veya bilesen gruplarmm miktarmm bildirilmesi zorunlu degildir:

a) Asagidaki bilesenler veya bilesen gruplarmm;

- Siizme agrhg1 Ek-6’nin 5 numarah maddesine gére belirtilenler,

- Miktarmm etiket lizerinde verimesi mevzuata gore zaten zorunlu olanlar,

- Aroma verme amacityla, agirhkca %?2’den daha az miktarda kullanilanlar,

- Gidann adinda yer aldigi halde, gidann tanimlanmasi veya benzer gidalardan ayrt edilmesi i¢in elzem
olmadigindan miktarmdaki degisim tiiketicinin tercihini etkilemeyecek olanlar.

b) Bir bilesenin veya bilesen grubunun miktar1 6zel mevzuat hiikiimleri ile miktar bilgisi etiket iizerinde
verilmeksizin, kesin olarak belirlenmisse, s6z konusu bilesenin veya bilesen grubunun miktarmm bildirilmesi zorunlu
degildir.

c) Ek-4 Bolim 1’de yer alan 4 ve 5 no.lu satirlarda belirtilen durumlarda ilgili bilesenin veya bilesen grubunun
miktarmm bildirilmesi zorunlu degildir.

2) 25 inci maddenin birinci fikrasmm (a) ve (b) bentleri asagidaki durumlarda uygulanmaz;

a) Ek-2 uyarnca, “tatlandmrict igerir”/“tatlandmricili” veya “seker/sekerler ve tatlandirict igerir”/“sekerli ve
tatlandiricil” ifadesi gidann admm yanmnda yer ahyor ise, bu ifadelerin bulunmasm gerektiren bilegsen veya bilesen
grubu i¢in,

b) Beslenme bildirimine tabi ise ilave vitamin ve mineraller i¢in.

3) Bilesenlerin veya bilesen gruplarmm miktar1 asagidaki kurallara uygun olarak belirtilir:

a) Bilesenin veya bilesenlerin miktar1 yiizde olarak verilir ve bu deger ilgili bilesenin veya bilesenlerin
kullanildig1 andaki miktarma goére belirlenir.

b) Bilesenin veya bilesenlerin miktari, ya gidann admm i¢inde ya da hemen ardndan veya s6z konusu bilesen
veya bilesen grubu ile baglantii olacak sekilde bilesenler listesinde yer alr.

4) 3 nolu maddede belirlenen kurallara istisna olarak, asagidaki kurallar uygulanir:

a) Isil iglem veya diger islemlerin ardindan nem kaybeden gidalarda, kullanilan bilesenin ve bilesenlerin miktari
son {irlindeki miktarma gore ylizde olarak belirtilir. Ancak, etiket {izerinde belirtilen bir bilesenin miktar1 veya tiim
bilesenlerin toplam miktar1 %100’{ asiyorsa, yiizde yerine 100 g son {irlinii hazirlamak i¢in kullanilan bilesenin veya
bilesenlerin agirhg1 verilir.

b) Ucucu bilesenlerin miktari, son iirlindeki agirhk¢a oranlarma gore belirtilir.

c) Konsantre veya kurutulmus formda kullamilan ve iiretim srasinda yeniden eski haline getirilen bilesenlerin
miktari, konsantre edimeden veya kurutulmadan once kaydedilen agirlikga oranlarma gore belirtilebilir.

¢) Su ilave edilerek hazirlanacak olan konsantre veya kurutulmus gidalarda bilesenlerin miktari, tiikketime hazir
tirtindeki agirhkca oranlarma goére belirtilebilir.



Ek-6
NET MIKTARIN BiLDiRiMi

1) Asagida belirtilen durumlarda net miktarm bildirilmesi zorunlu degildir:

a) Hacmi veya Kkiitlesi énemli miktarda kayba ugrayan gidalarm tane ile satimasi veya satm alan kiginin
huzurunda tartilarak satiimasi1 durumunda,

b) Baharat ve bitkiler hari¢ olmak {izere, net miktar1 5 g veya 5 mL’den daha az olan gidalarda,

c) Parca adedinin disaridan agik bir sekilde goriilebilmesi ve kolayca sayilabilmesi veya etiket {izerinde
belirtiimesi kosuluyla, normal olarak tane ile satlan gidalarda.

2) llgili mevzuat geregince belli bir miktar tipinin (6rnegin; nominal miktar, asgari miktar, ortalama miktar)
belirtiimesinin gerekli oldugu durumlarda, bu miktar bu Yonetmeligin amaglar1 acisindan net miktar olarak kabul
edilir.

3) Bir hazr ambalaj birimi, aym iirinden ayni miktarda igeren iki veya daha fazla bagimsiz hazir ambalaj
biriminden olusuyorsa, net miktar her bir ambalajn icerdigi net miktar ve ambalajlarm toplam sayisi verilerek
belirtilir. Ancak, bagimsiz ambalajlarm toplam sayis1 disaridan acgik bir sekilde goriilebiliyor ve kolayca
sayilabiliyorsa ve her bir bagimsiz ambalajn iizerinde yer alan net miktar bildirimlerinden en az biri disaridan agik bir
sekilde goriilebiliyorsa, bu bilgilerin belirtilmesi zorunlu degildir.

4) Bir hazir ambalaj birimi, satig birimi olarak kabul edimeyen iki veya daha fazla bagimsiz ambalajdan
olusuyorsa, net miktar toplam net miktar ve bagimsiz ambalajlarmn toplam sayis1 verilerek belirtilir.

5) Kati bir gida s ortam iginde sunuldugunda, siizme agwhgir da belirtilir. Burada bahsedilen swvi ortam,
gidann hazrlanmasmda yardimci ortam olarak kullamlan ve satn alma swasmda belirleyici bir rolii bulunmayan
ortami tanimlar. Ortam olarak; su, tuzlarm sulu ¢ozeltileri, salamura, gida asitlerinin sulu ¢ozeltileri, sirke, sekerlerin
sulu ¢ozeltileri, tatlandirma 6zelligine sahip diger maddelerin sulu ¢ozeltileri, meyve veya sebzeler icin bunlarm kendi
sular1 kullanilabilir. Bu ortam, karigim seklinde ve svi veya dondurulmus formda olabilir. Glaze (parlatma) islemi
uygulanmig gidalarda; net agirhk, glazesiz gidann agirhgidr.



Ek-7
GIDANIN TAVSIYE EDILEN TUKETIM TARIiHI,
SON TUKETIM TARiHi VE DONDURULDUGU TARIiH

BOLUM 1

Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

DTavsiye edilen tiiketim tarihi, ‘Tavsiye edilen tiiketim tarihi’ ifadesi agik bir sekilde kullamlarak veya °...
tarihinden Once tiiketilmesi tavsiye edilir.” seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin
iizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alr. Uriiniin muhafaza edilmesi srasmda uyulmasi gereken
kosullar varsa, bu ifade tavsiye edilen tiikketim tarihi veya tarihe atif yapan ifade ile aym anda okunabilecek sekilde
belirtilir.

2) Tavsiye edilen tiiketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve yil olarak, bu srayla ve
kodlanmadan belirtilir. Ancak;

a) 3 aydan daha kisa siire muhafaza edilecek olan gidalarda, giin ve ay olarak belirtiimesi yeterlidir.

b) 3 aydan daha uzun ancak 18 aydan daha kisa siire muhafaza edilecek olan gidalarda, ay ve yil olarak
belirtilmesi yeterlidir.

c¢) 18 aydan daha uzun siire muhafaza edilecek olan gidalarda, yil olarak belirtilmesi yeterlidir.

3) Farkli tarih bildirim tiirlerini zorunli hale getiren mevzuat hiikkiimleri sakh kalmak kaydiyla, asagidaki
gidalar i¢in tavsiye edilen tiiketim tarihinin belirtiimesi zorunhi degildir:

a) Filizlenmis tohumlar ve baklagillerin filizleri gibi benzer {riinler hari¢ olmak {izere; soyma, dograma veya
benzer islemlerden gegirilmemis olan, kok/yumru olanlar dahil taze meyve ve sebzeler,

b) Uziim dismdaki meyvelerden elde edilen; saraplar, likdr saraplari, kopiiren saraplar, aromatize saraplar ve
benzeri {iriinler ile {iziimden veya iizim swrasmndan iretilen ve Tirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife
pozisyonu altmda yer alan icecekler,

¢) Hacmen %10 veya daha fazla alkol igeren icecekler,

¢) Iceriginin dogasi1 geregi normal olarak iiretiminden itibaren 24 saat icinde tiiketilen firmeilik veya pastacilk
tirtinleri,

d) Sirke,

e) Iyotlu tuzlar hari¢ insan tiiketimine uygun tuz,

f) Kat1 formdaki seker,

g) Sadece aromalandirilmig ve/veya renklendirilmis sekerlerden olugan sekerleme iirtinleri,

§) Sakizlar ve benzeri ¢igneme iirtinleri.

BOLUM 2

Son Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

1) Son tiiketim tarihi, ‘Son tiiketim tarihi’ ifadesi agik bir sekilde kullanilarak veya ‘... tarihine kadar tiiketiniz.’
seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin iizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir
ifade yer alr. Uriiniin muhafaza edilmesi srasmda uyulmas: gereken kosullar varsa, bu ifade son tiiketim tarihi veya
tarihe atif yapan ifade ile aym anda okunabilecek sekilde belirtilir.

2) Son tiiketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve yil olarak, bu srayla ve kodlanmadan
belirtilir.

3) Son tiikketim tarihi, her bir bireysel hazr ambalajn {lizerinde belirtilir.

BOLUM 3

Gidanin Donduruldugu Tarihin Belirtilmesi



1) Gidanmn, Ek-2 8 no.lu satrda atif yapilan, dondurulma tarihi veya ik donduruldugu tarih © .... tarihinde
dondurulmustur’ geklinde belirtilir. Bu ifadenin yannda ya tarihin kendisi ya da etiketin iizerinde bulundugu yere
atifta bulunan bir ifade yer alr.

2) Dondurulma tarihi, giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve kodlanmadan belirtilir.



Ek-8
ALKOL DERECESI

1) Hacmen %1,2’den fazla alkol igeren i¢eceklerin gergek alkol derecesi, en fazla bir ondalik hane ile “%....
hacmen” seklinde belirtilir. Bildirimin 6niinde “alkol” kelimesi yer alr.

2) Alkol derecesi 20 °C’de belirlenir.
3) Hacmen alkol derecesinin bildirimine iliskin olarak izin verilen pozitif ve negatif toleranslar, mutlak deger

olarak asagidaki gibidir. Bu toleranslar, alkol derecesinin tespitinde kullanlan analiz metotlarmdan kaynaklanan
toleranslar sakh kalmak kaydiyla uygulanir.

Icecegin tanim Pozitif veya negatif tolerans
- Tirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2203.00 tarife pozisyonunda yer alan ve
hacmen alkol derecesi % 5,51 ge¢cmeyen biralar;
- Tirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
iziimden elde edilen kopiiksiiz icecekler
- Hacmen alkol derecesi % 5,5’i gegen biralar;
- Tirk Giimriikk Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
iziimden elde edilen kdpiiren igecekler,
- Tirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan,

% 0,5 hacmen

yart kopliren veya kopiliren olsun ya da olmasm, izim disindaki % 1 hacmen
meyvelerden elde edilen elma saraplari, armut saraplar, meyve saraplar,
vb.

- Tirk Gimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
fermente bal bazh icecekler

- Maserasyona tabi tutulmus meyve veya bitki pargalar iceren icecekler % 1,5 hacmen
- Hacmen % 1,2°den fazla alkol i¢eren diger igecekler % 0,3 hacmen




Ek-9
REFERANS ALIM DEGERLERI
BOLUM 1
Vitaminler ve Mineraller i¢in Giinliik Referans Alim Degerleri

1. Bildirimi yapilabilecek vitamin ve mineraller ile bunlarm beslenme referans degerleri

Beslenme Beslenme
Besin 6gesi Referalzls) Degeri Besin 6gesi Referarg) Degeri

Vitamin A (ug) 800 Kloriir (mg) 800

Vitamin D (ug) 5 Kalsiyum (mg) 800

Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700

Vitamin K (ug) 75 Magnezyum (mg) 375

Vitamin C (mg) 80 Demir (mg) 14

Tiamin (mg) 11 Cinko (mg) 10

Riboflavin (mg) 14 Bakir (mg) 1

Niasin (mg) 16 Manganez (mg) 2

Vitamin B6 (mg) 14 Floriir (mg) 3,5

Folik asit (ug) 200 Selenyum (pg) 55

Vitamin BI12 (ug) 25 Krom (ng) 40

Biotin (pg) 50 Molibden (ug) 50

Pantotenik asit (mg) 6 Iyot (ug) 150

Potasyum (mg) 2000

@ Belirlenen besin 6gesi beslenme referans degerleri dort yas ve iizeri saghikh bireyler igin gecerlidir.

2. Vitamin ve mineraller i¢in belirgin miktarm tespit edilmesinde asagidaki degerler kullanilir:

a) Icecekler dismdaki iiriinler ve siit icin, 100 g veya 100 mL iiriiniin bu bélimde belirtilen beslenme referans
degerinin en az %15’ini karsilamasi durumunda,

b) i¢ecekler i¢in, 100 mL iiriiniin bu bélimde belirtilen beslenme referans degerinin en az %7,5’ini karsilamasi
durumunda veya,

c) Eger gida tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece tek tiiketim biriminden olusuyorsa,
sz konusu {irliniin bu bolimde belirtilen beslenme referans degerinin en az %15’ini karsilamasi durumunda,

bu miktar belirgin miktar olarak kabul edilir.



BOLUM 2

Enerji ve Vitaminler ve Mineraller Disindaki Bazi Besin Ogeleri I¢in Referans Alim Degerleri (Yetiskinler I¢in)

Enerji veya besin 6geleri Referans alim degerleri

Enerji 8400kj /2000 kcal
Sekerler 09
Toplam yag 7049
Doymus yag 209
Tuz 69
Karbonhidrat 260 g
Protein 50 g
Lif 259




Ek-10
ENERJi DEGERININ HESAPLANMASI iCiN CEVRIM FAKTORLERI

Karbonhidrat (polioller harig) 4 keallg - 17 Klg
Polioller (eritritol harig) 2,4 kcallg - 10 Kl/g
Eritritol 0 kcal/g - 0klg

Protein 4 keallg - 17 kKlg
Yag 9 keal/g - 37 kllg
Salatrim 6 kcal/g - 25Kklg
Etil alkol 7 keallg - 29 kllg
Organik asit 3 keallg - 13 kllg
Lif 2 keallg - 8Kkllg




Ek-11
BESLENME BILDiRiIMININ GOSTERIM BiCiMi

Enerji ve besin 6geleri 100 g veya 100 mL i¢in
Enerji (kj ve kcal)
Yag @)

- Doymus yag )
- Trans yag @)
- Tekli doymamis yag @)
- Coklu doymanus yag ()]
Karbonhidrat (s)]
- Sekerler @)
- Polioller ©)
- Nisasta ()]
Lif ©)
Protein (o))
Tuz @)
Vitaminler @
Mineraller @

() Ek-9 Boliim 1°de belirtilen birimler {izerinden verilir.



Ek-12

GIDALARIN PORSIiYON BUYUKLUKLERI

Uriin Kategorisi

Porsiyon Biiyiikliigii

1. Firin iiriinleri

1.1. Biskiivi 3049

1.2. Ekmek 509

1.3. Pasta (pastaagwligmm % 35’1 veya daha fazlas1 krema, meyve, findik, 125 g
sebze, vb. olan)

1.4. Pasta (pastaagirhgmm % 35’inden daha azi krema, meyve, findik, 80 g
sebze, vb. olan)

15. Kek 40 g

1.6. Kurabiye (tath veyatuzlu) 25 ¢

1.7. Kraker 15 ¢

1.8. Galeta, peksimet, vb. 309

1.9. Tart/turta ¢esitleri 65 g
1.b1()).C6rek cesitleri (sade veya dolgulu kruvasan, sade veya dolgulu briyos, 30 g

V0.

2. fcecekler

2.1. Alkolsiiz igecekler 250 mL
2.2. Sicak igecekler (kahve, gay, salep, vb.) 200 mL
3. Tahul iiriinleri ve kuru baklagiller

3.1. Piring, bulgur, vb. 60 g kuru
3.2. Kahvaltihik tahil 30 g kuru
3.3. Cesnili kahvaltihk tahil, miisli 40 gr kuru
3.4. Makarna, eriste, vb. 60 g kuru
3.5. Fasulye, nohut, mercimek vb. 50 g kuru
4. Siit ve siitiiriinleri

4.1. Igme siitii (sade, meyveli, aromali, vb.) 250 mL
4.2. Yogurt (sade, meyveli, aromali, vb.) 200 g
4.3. Fermente siiticecekleri (ayran, kefir, kimiz vb.) 250 mL
4.4. Cesnili fermente siitigecekleri 200 mL
4.5. Beyaz peynir, vb. 60 g

4.6. Kasar peyniri, vb. 45 g

4.7. Siiriilebilir peynir, vb. 3049

4.8. Taze peynir 40 g

4.9. Krema, kaymak, vb. 20 g

5. Tathlar (tiikketime hazir)

5.1. Puding, muhallebi, siitlag, vb. 160 g
5.2. Asure 180 g
5.3. Revani, irmik taths1 vb. 150 g
5.4. Kopiik tathlar (mousse vb.) 100 g

6. Dondurma e yenilebilir buzlar

6.1. Dondurma ve yenilebilir buz

100 mL veya 60 g

7. Tath soslarive kremalari

7.1. Tath soslan ve kremalann (meyveli, ¢ikolatah, karamelli, vb.)

20 g

8. Yumurta

8.1. Taze yumurta

50 g veyal adet

8.2. Sv1 yumurta 45 g
9. Yaglar ve yag bazh soslar

9.1. Tereyag1, margarin, vb. 10 g
9.2. Swv1 yag 10 mL
9.3. Salata sosu (tiikketime hazir) 15¢
9.4. Mayonez 15¢g
10. Kirmmz1 et, kanath eti ve bunlarin iiriinleri

10.1. Cig et (taze veya dondurulmus, kemiksiz) 90 g
10.2. Cig et (taze veya dondurulmus, kemikli) 150 g
10.3. Sosis, salam, sucuk, vb. 40 g
10.4. Pastima, jambon, vb. 3049
10.5. Kofte, doner, pane vb. (¢ig) 90 g

11. Suiiriinleri




11.1. Cig balik (taze veya dondurulmus)

150 g

11.2. Anguez havyar, vb. 159
11.3. Kabuklu deniz iiriinleri, yumusakgalar, kafadan bacaklilar (yenilebilir

55 ¢
kisim)
11.4. Balik, kabuklu deniz iiriinleri (tiitsiilenmis veya salamura) 55 ¢

11.5. Balik, kabuklu deniz {iriinleri (konserve)

55 g silizme agirhgi

11.6. Islenmis suiiriinleri (taze veya dondurulmus kofte, pane, burger v.b.)

90 g

12. Meyveler ve meyve sulari

12.1. Meyve konservesi

100 g siizme agirhigi

12.2. Kuru meyve 30 g
12.3. Taze veya dondurulmus meyve 150 g
12.4. Meyvesuyu, meyve nektari 250 mL

13. Sebzeler ve sebze sular1

13.1. Sebze konservesi 130 g siizme agirhgi
13.2. Kurutulmus sebze 309

13.3. Taze veya dondurulmus sebze 150 g

13.4. Sebze suyu 250 mL

13.5. Salga (domates, biber, vb.) 1549

13.6. Sebze sosu, piiresi, eZmesi 40 g

14. Hazir yemekler

14.1. Pizzalar, borekler, her tiirlii sandvig, vb. 140 g

14.2. Hazir yemek konserveleri (dolgu sivistiginde)

150 g siizme agirligi

14.3. Hazir yemek konserveleri (dolma, sarma, pilaki, kizartma vb.)

150 g

15. Kuruyemisler

15.1. Findik, fistik, ceviz, badem, vb. (kabuksuz) 20 g
15.2. Leblebi, kavurga, vb. 30 g
15.3. Cekirdek (kabak, ay¢icegi, vb.) 40 g
15.4. Cekirdek ici (kabak, ay¢icegi, vb.) 20 g
16. Salatalar

16.1. Meyve, sebze, suiriinleri, balik, yumurta, vb. | 150 g
17. Soslar (tiiketime hazir)

17.1. Ketcap sos, barbekil sos, tartar sos, salsasos, vb. 209
17.2. Hardal 159
17.3. Yemek sosu (makarna sosuvb.) 0 g
18. Atistirmalik iiriinler

18.1. Cips, tahil bazli bar, meyve bazh bar, ekstrude iiriinler, vb. 25 g
18.2. Patlamig musir 30 g
19. Corbalar (tiiketime hazir)

19.1. Tarhana ¢orbasi, domates ¢corbasi, mercimek c¢orbasi, vb. | 250 mL
20. Sekerlemeler ve sekerliiiriinler

20.1. Sert sekerleme, vb. 29
20.2. Yumusak sekerleme 309
20.3. Lokum, helva, cezerye, vb. 40 g
20.4. Cikolata, vb. 259
20.5. Gofret 40 g
20.6. Bal, pekmez, regel, marmelat, vb. 159
20.7. Sirilebilir krema (kakaolu, ¢ikolatal)), ezme (badem, findik, fistik vb.) | 20 g
21. Salamura iiriinler

21.1. Zeytin (siyah veya yesil) 259
21.2. Sebze turgusu 309
22. Yemek harc¢lari

22.1.Yemek harclar [15¢

® Tabloda yer alan porsiyon biiyiiklikkleri dort yas tistii bireyler i¢in gegerlidir.




Ek-13
BESLENME BIiLDIRiMi VE REFERANS ALIM (RA) ORANI GOSTERIM BICIMLERI

1) Format olarak asagida yer alan drneklerde gosterilen bigimler kullanilabilir:

a) 100 g veya 100 ml iizerinden yapilan zorunlu beslenme bildirimine ilave olarak, enerji degeri ve besin 6gesi
miktarlar1 porsiyon ve/veya tiiketim birimi iizerinden verilebilecegi gibi referans alm oranlari da 100 g veya 100 mL
ve/veya porsiyon veya tiiketim birimi {izerinden verilebilir.

Enerji ve 100g 100g |1 porsiyon |1 porsiyon
Besin Ogeleri |icin | igin RA* |igin (115g)| igin RA*
Enerji 1244 1432
(kJ ve keal) 208 %15 341 %17
Yag (9) 98 %14 113 %16

- Doymu

vt |26 | w3 30 | %5
Karbonhidrat (g)] 41,2 | %16 474 %18

- Sekerler (9) | 5,3 %6 6,1 %7
Protein (g) 10,2 | %20 1,7 %23

Tuz (g) %17 ; %21

*Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim
Diizeyini belirtir (8400 kJ/2000 kcal)

b) Temel goriis alannda “enerji degeri” veya “enerji degeri ile birlikte yag, doymus yag, sekerler ve tuz
miktarlar”’min tekrar verilmesi durumunda, asagida verilen gosterim bigimleri kullanilabilir. Porsiyon veya tiikketim
birimi tizerinden bildirim yapiimasi durumunda, ilave olarak, 100 g veya 100 mL iizerinden enerji degerine mutlaka
yer verilir,

1 porsiyon (115g) icin RA*

100g icin: 1244 kJ/296 keal

veya

1 porsiyon

100g icin: 1244 kJ/296 kel



Bu durumda;

- Her bir bolme i¢inde; ilgili 68e, bu 6genin tirtindeki miktar1 ve bu miktar i¢in hesaplanan RA oram yer alr.

- Ambalajm bigimi dikey pozisyonun kullanimasmi gerektirmiyorsa, sekil ambalaj iizerine yatay olarak
yerlestirilir.

- Ogeler ‘enerji, yag, doymus yag, sekerler, tuz’ seklinde siralanr.

- Bolmelerde yer alan ‘enerji, yag, doymus yag, sekerler, tuz’ ifadeleri kendi i¢inde; enerji, yag, doymus yag,
sekerler ve tuzun {rlindeki miktarlari, Yonetmeligin minimum punto biiyiikligiine iligkin kurallarma uygun
olmak kaydiyla kendi i¢cinde ve bu miktarlar i¢in hesaplanan RA oranlar1 da kendi i¢cinde olmak {izere aym
puntoda yazilr.

- Seklin iizerindeki “l porsiyon/tiikketim birimi i¢in” ifadesi en az 8 punto ve altmdaki dipnot en az 6 punto
olacak sekilde yazilr.

2) Porsiyon veya tiiketim birimi tizerinden bildirim yapilmasi1 durumunda porsiyon biiyiikligii (x g veya x mL)
olarak, tiikketim birimi ise bu Yonetmelikte yer alan tanima uygun sekilde (6rnegin 1 dilim (x gram)) belirtilir.

3) “Degerler ortalama bir yetiskinin referans ahm diizeyini belirtir (8400 kJ/2000 kcal)” ifadesi;

a) RA oranlarmmn porsiyon/tiikketim birimi {izerinden yalnizca enerji ve besin dgeleri tablosunda verilmesi
durumunda, tablonun hemen altinda dipnot seklinde;

b) RA oranlarmmn hem enerji ve besin dgesi tablosunda hem de temel goriis alaninda belirtiimesi durumunda,
temel gorlis alannda tekrarlanan bildirim i¢cin yukaridaki 6rnekte gosterildigi sekilde tablo altnda verilen bilgiye atif
yapilarak

belirtilir.

4) Enerji degeri en yakin tamsayiya yuvarlanir.

5) Gram cinsinden verilen degerler virgiilden sonra bir ondahk hane olacak sekilde verilir.
6) RA oranlari en yakm alt veya {ist sayiya yuvarlanr ve tam say1 olarak verilir.

7) Uriinde bulunmayan ve ‘0 g’ olarak verilen &geler icin RA oram bilgisi ‘% 0’ seklinde gosterilir.



Ek-14
BESLENME BIiLDIiRiIMiNiN ZORUNLU OLMADIGI GIDALAR

1) Tek bir bilesenden veya bilesen grubundan olusan islenmemis iriinler,

2) Tek bir bilesenden veya bilesen grubundan olusan ve sadece olgunlagsma prosesi uygulanan iglenmis gidalar,

3) Bilesen olarak sadece karbondioksit ve/veya aroma vericiler ilave edilmis olanlar dahil insan tiiketimine
uygun sular,

4) Tek bir bitki, tek bir baharat veya bunlarn karigimlari,

5) Tuz ve tuz ikameleri,

6) Sofralik tatlandiricilar,

7) Tirk Gida Kodeksi Kahve ve Kahve Ekstraktlar1 Tebligi ve Tiirk Gida Kodeksi Hindiba Ekstrakti Tebligi
kapsamindaki triinler,

8) Caym besin degerini degistirmeyen aroma vericiler dismda baska bilesen icermeyen bitki ve meyve
inflizyonlari, ¢cay, kafeinsiz ¢ay, instant veya ¢oziinebilir cay veya ¢ay ekstrakt, kafeinsiz instant veya ¢oziinebilir cay
veya cay ekstrakti,

9) Bilesen olarak sadece aroma vericiler ilave edilmis olanlar dahil fermente sirkeler ve sirke ikameleri,

10) Aroma vericiler,

11) Gida katki maddeleri,

12) Islem yardimeilari,

13) Gida enzimleri,

14) Jelatin,

15) Regel jellestirme karigim,

16) Maya,

17) Sakuzlar,

18) En genis ylizeyi 25 cm? den daha kiigiik olan ambalajlarda veya kaplarda sunulan gidalar,

19) Uretici tarafindan dogrudan son tiiketiciye veya yerel perakendecilere satilan kiiciik miktarlardaki gidalar.



Ek-15
GIDANIN ADINA ESLiK EDEN ZORUNLU BILGILER

1) Gudanmn fiziksel durumuna veya gecirdigi Ozel isleme iliskin bilgilerin (6rnegin; toz haline getirilmis,
dondurularak kurutulmus, hizli dondurulmus, konsantre, tiitsiilenmis, gibi) bulunmamasmm satn alan kisiyi
yaniltabilecegi durumlarda, bu bilgiler gidanin adinda yer alrr veya gidanin adinin yaninda belirtilir.

2) Bu madde, 1 no.lu madde hiikiimlerine aykir1 olmayacak sekilde uygulanir. Satistan once dondurulan ve
¢oOziindiiriilerek satilan gidalarm admmn yanmnda ‘¢oziindiiriimiistiir’ ifadesi bulunur. Ancak;

a) Son iiriinde bulunan bilesenler,

b) Uretim siirecinin bir asamasmda teknolojik olarak dondurulmas: gereken gidalar,

c¢) Gida giivenilirligi ve kalitesi ilizerine olumsuz etki yapmayan ¢dziindiirme islemi uygulanan gidalar

icin bu hiikiim uygulanmaz.

3) Ismlanmig gidalarm iizerinde, “‘ismlanmustn” veya “isinlama iglemi yapilmistir” ifadesi ve 6/11/1999 tarihh
ve 23868 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Gida Igsmlama Y 6netmeliginde belirtilen diger bildirimler bulunur.

4) Ozel mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla bilesiminde normal olarak kullanimasi veya dogal olarak
bulunmas1 beklenen bir 6gesi veya bileseni farkh bir 6ge veya farkh bir bilesen ile ikame edilen gidalarm etiketinde,
bilesenler Listesine ilave olarak, kismi veya tam degisiklik i¢in kullamlan 68e veya bilesen gidann adma ¢ok yakm bir
yerde belirtilir. S6z konusu bilgi, gidann adinin x-yiiksekliginin en az % 75’1 kadar olan punto biiylikliigiinde ag¢ik bir
sekilde belirtilir. Bu x-yiiksekligi, 16 nc1 maddenin ikinci fikrasmda belirtilen minimum punto biiyiikligiinden daha
az olamaz.

5) Dogranmis, kemikli, dilimlenmis, porsiyon veya karkas formundaki et {iriinleri ve hazirlanmig et karigimlar
icin son iiriiniin agrhk¢a % 5’den fazlasim olusturan ilave suyun varhgi gidann adinda belirtilir. Aym kurallar;
balik¢ilik trlinleri ve dogranmis, kemikli, dilimlenmis, porsiyon, fileto veya biitiin form goriinlimiindeki hazrlanmis
balke¢ihk {irtinleri i¢cin de gecerlidir.

6) Sosis, salam gibi et iirlinlerinin kiliflarmin tiiketime uygun olmadigi durumlarda; bu husus belirtilir.



Ek-16

GLUTENIN GIDADAKI YOKLUGU VEYA AZALTILMIS VARLIGINA iLiSKiN iZIN VERILEN
IFADELER VE BUNLARIN KOSULLARI

1) Genel kurallar:

a) Glutensiz

Son tiiketiciye satildigi halinde en fazla 20 mg/kg gluten iceren gidalarda ‘glutensiz’, ‘gluten icermez’ ya da
‘gluten yoktur’ ifadeleri kullamilabilir.

b) Cok Diisiik Gluten / Cok Diisiik Glutenli

Bugday, c¢avdar, arpa, yulaf veya bunlarm melez cesitlerinden olusan veya bunlar igceren ve gluten igerigi
azaltilarak o6zel olarak islemden geciriimis olan, son tiiketiciye satidigi halinde en fazla 100 mg/kg gluten iceren
gidalarda ‘¢ok diisiik gluten / cok diisiik glutenli’ ifadesi kullanilabilir.

2) Yulaf ile ilgili ilave kurallar:

a) ‘Glutensiz’ veya ‘cok diisiik gluten / ¢ok diisiik glutenli’ olarak sunulan bir gidada bulunan yulafin, bugday,
cavdar, arpa veya bunlarn melez ¢esitleri ile kontamine olmasi dnlenecek sekilde 6zel olarak tiretilmig, hazirlanmig
ve/veya islemden geciriimis olmasi ve bu yulaftaki gluten igeriginin 20 mg/kg’1 gegmemesi gerekir.



